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En partenariat avec

‘Tours et détours dans les ‘Parcs naturels régionaux OT Vence
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur

VENCE - Grand Parcours des Baous en 5 jours
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Paysage Plan des Noves (Julien Lageat - PNR Préalpes d'Azur)

Découvrez le sud du Parc naturel Informazioni utili
regional des Prealpes d'Azur sur cette
itinérance de 5 jours.

Pratica : A pied

Durata : 5 jours

Les pieds dans les Préalpes d’Azur et le regard vers le littoral,

le Grand Parcours des Baous traverse villages perchés, Lunghezza : 15.4 km

falaises, crétes et foréts méditerranéennes, entre nature et Dislivello positivo : 812 m

patrimoine agropastoral.

Difficolta : Difficile

Tipo : Itinérance

Temi : Flore, Patrimoine et histoire
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Itinerario

Partenza : Place Vieille, Vence
Arrivo : Vence
Marcature : = GR® PR

Tappe :

1. Grand Parcours des Baous - étape 1 : Vence a Tourrettes-sur-Loup
15.5km/812mD+/4h

2. Grand Parcours des Baous - étape 2 : Tourrettes-sur-Loup a Coursegoules
17.3km /1241 mD+/7h

3. Grand Parcours des Baous - étape 3 : Coursegoules a Bouyon
14.3km/615mD+/5h

4. Grand Parcours des Baous - étape 5 : St-Jeannet a Vence
22.0km /890 mD+/6h
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Tutte le informazioni utili

A\ Consigli

e ZONE PASTORALE : en présence de chiens de protection venus a ma rencontre, je ne les caresse
pas ni ne les menace. Je m'arréte, puis j'attends patiemment la fin du "contréle" avant de
reprendre calmement mon chemin en contournant le plus possible le troupeau. De préférence,
ne pas emmener son chien et, sinon, bien le tenir en laisse. Pour mémoire, consulter les bons
réflexes a adopter face aux chiens de protection et regarder la vidéo sur les chiens des moutons
sur le Parc naturel régional du Luberon.

e RISQUE INCENDIE : le feu est I'ennemi de la forét... et du randonneur ! Je ne fume pas en forét
et n'y allume pas de feu, d'autant que quelle que soit la saison, c'est interdit ! Et en période
estivale, avant de partir en balade, je me renseigne sur les conditions et réglementations d’accés
aux massifs forestiers.

Profilo altimetro

Altitudine minima 316 m
Altitudine massima 1026 m

1000 -
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Accesso Parcheggio consigliato

De Nice (aéroport), prendre I'autoroute A8 vers Parking du Plan des Noves

Antibes, sortir a Cagnes-sur-Mer et suivre la

pénétrante (M 336) vers La Colle-sur-Loup ; au Fonte

troisieme rondpoint des Gendarmes d’Ouvéa, DEPARTEMENT  Dénartement des Alpes-
continuer a droite sur la M 336 puis la route de PE ALPESMARITIMES Maritimes - Randoxygene
Cagnes (M 36) et enfin la M 236 pour rejoindre

Vence.
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https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/la-rencontre-avec-les-chiens-de-protection-a27640.html
https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/la-rencontre-avec-les-chiens-de-protection-a27640.html
https://www.youtube.com/watch?v=HcUDFDs07gc
https://www.prevention-incendie-foret.com/connaitre-les-regles/acces-en-foret
https://www.prevention-incendie-foret.com/connaitre-les-regles/acces-en-foret

O Luoghi di informazione

OT Vence

vence

source d'inspiration

Place du grand jardin, 06140 Vence

officedetourisme @vence.fr
Tel : +33 (0)4 93 58 06 38

Parc naturel régional des Préalpes d'Azur
contact@ pnr-prealpesdazur.fr

Tel : (+33) 4 92 42 08 63
https://www.parc-prealpesdazur.fr/
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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www.cheminsdesparcs.fr
‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux

de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
Avec le soutien de Avec ['aide technique de :
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