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‘Tours et détours dans les ‘Parcs naturels régionaux OTI Pays d’Apt Luberon
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur

CERESTE-EN-LUBERON - De La Gardette au Nid
d'Amour

Céreste

Vallée de I'Encréme (©Stéphane Legal - PNR Luberon)

Une tres agréable balade, dans des Infos pratiques
ambiances tres variées : petites rues,
bois, crétes, prairies fleuries, petite
gorge secrete et verdoyante. Durée:2h 15

Pratique : A pied

« De Céreste-en-Luberon, on ne voit souvent que la rue Longueur : 6.5 km

principale, comme pour beaucoup de villages le long des
grandes routes. Alors quelle surprise de découvrir les jolies

Dénivelé positif : 248 m

rues anciennes et des traces de la Grande Histoire, puis, en Difficulté : Facile
quelgues minutes, de se retrouver au coeur d’'une nature
O ) N . Type : Boucle
paisible, que ce soit sur la créte de la Gardette, trés
méditerranéenne, ou dans l'oasis luxuriant du Nid d’Amour Thémes : Eaux et riviéres, Patrimoine
». Pierre Paillat, guide de randonnée de la compagnie et histoire, Point de vue
Cédres. Queyras
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Itinéraire

Départ : Place du Général de Gaulle, Céreste-en-Luberon
Arrivée : Place du Général de Gaulle, Céreste-en-Luberon
Balisage : &= GR® === Non balisé -~ PR

Du parking, s'engouffrer dans la Rue du Bicentenaire. Poursuivre tout droit la rue de La Bourgade.
Traverser le bv. Jean Jaurés et continuer en face I'av. des Plantiers (GR®).

1- Au carrefour "Céreste le Laquet", virer a gauche et remonter le chemin revétu des Frances sur 280m
(PR). Au carrefour "Chemin des Frances", poursuivre a gauche le chemin en terre sur 320 m.

2- Juste aprés I'entrée d’une habitation, virer a gauche sur le sentier qui part sous une zone ravinée. 240
m plus loin, au carrefour de sentiers, choisir celui qui monte presque en face (PR).

3- Devant le panneau « Ayez la Luberon attitude ! », monter tout droit encore 80 m afin d’aller admirer la
vue depuis les crétes de La Gardette. Redescendre ensuite au point 3 et poursuivre a droite le sentier qui
contourne le sommet de la colline (poteau "La Gardette'). Au lieu de revenir sur la créte, pénétrer a
gauche dans le bois et suivre le sentier principal en sous-bois (PR). Passer devant une petite ruine,
déboucher sur une vague arréte et descendre le sentier rocailleux. Poursuivre a gauche dans le bois,
longer une habitation et déboucher sur la D31.

4- Emprunter la route a droite (prudence !), dépasser le cimetiére, puis 250 m plus loin, quitter la route et
descendre le chemin a gauche. Au carrefour "Chemin des Aires", virer a gauche, emprunter sur 100 m le
chemin d’accés a une maison et continuer a gauche le sentier (GR®). Longer un lotissement et déboucher
sur la D4100. Virer a droite et 30 m plus loin, traverser la route (prudence !). Au carrefour "Notre Dame
de Piété", poursuivre tout droit la petite route. Franchir le pont roman.

5- Au carrefour "Pont roman sur I'Encréme", continuer la route de gauche et 50 m plus loin, prendre a
gauche le chemin du Petit Jardin (non balisé). Au croisement suivant, continuer tout droit sur le chemin
de terre (PR). Traverser I'ancien tunnel ferroviaire et avancer encore 200 m sur le délaissé de la voie
ferrée.

6- Au niveau d’un mur de souténement de pont, plonger a gauche par un raidillon et rejoindre un chemin
en terre en contrebas sur les rives de I'Encréme. Passer le gué et suivre I'ancien chemin rive gauche pour
revenir sous Céreste (non balisé).

7- Aprés un raidillon qui débouche sur les premiéres maisons du village, monter a droite, franchir le
portail René Char. Ensuite, virer a droite rue F. Mistral, traverser par la droite la place de Verdun et
poursuivre a gauche la Grand Rue. Déboucher sur le cours Aristide Briand, I'emprunter a gauche, passer
devant la mairie et descendre encore 80 m.

8- S'engouffrer a gauche dans la rue du Nid d’Amour. Apres le lavoir couvert, virer a droite et emprunter la
rue de la Poste. Traverser le cours Aristide Briand et gravir en face les marches pour rejoindre le point de
départ.
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Sur votre chemin...

R .

\

N

\ des Aires-

N\
| 4
3R N St p

ﬂ René Char, poéte et résistant (A) E’] Le panorama de La Gardette (B)
Entre plaines fertiles et crétes généreuses Les prairies de I'Encréme (D)

(C)

ﬂ Pont roman sur I'Encréme (E) E LAgrion de Mercure (F)

ﬂ Ancienne ligne de chemin de fer (G) % Un gué ancien (H)

B Le Nid d'Amour (1) I village Médiéval de Céreste ()

ﬂ Maison médiévale (K)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

e Aprés le point 3 : il n'est pas rare de rencontrer des vététistes sur ce sentier descendant (circuit
VTT n° 56) ; restez vigilant !

e Avant le point 6 : la lumiére de votre téléphone portable ou de votre lampe de poche peut vous
faciliter la traversée de |'ancien tunnel ferroviaire.

e Aprés le point 6 : traversée a gué. En cas de crue, il est possible de franchir 'Encréme par une
passerelle située juste en amont du gué. Sinon revenir sur ses pas et 150 m apres la sortie du
tunnel, prendre a droite pour revenir dans les rues de Céreste-en-Luberon.

Profil altimétrique

Altitude (m)

1000 -

500 -

Altitude min 353 m
Altitude max 530 m

0 1000 3000 4000 6000

Distance (m)

Accés routier Parking conseillé

A 18 km a I'Est d'Apt par la D900 et D4100. A 22 Parking devant le Point Info tourstique, place
km a I'Ouest de Manosque par la D907 et D4100. Charles de Gaulle.

O Lieux de renseignements

OTI Pays d’Apt Luberon

PAYS DAPT LUBERON
TOURISME

788 avenue Victor Hugo, 84400 Apt

oti@paysapt-luberon.fr
Tel : +33 (0)4 90 74 03 18
http://www.luberon-apt.fr/
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Sur votre chemin...

"™ René Char, poéte et résistant (A)

Le poéte René Char (1907-1988), natif de I'lsle-sur-Sorgue, s’est engagé dans la
résistance lors de la 2éme guerre mondiale. Devenu I'un des cadres de celle-ci
sous le nom de Capitaine Alexandre, il a résidé a Céreste de 1940 a 1944, pour
y mener le combat. Ensemble de fragments poétiques, ses «Feuillets
d’Hypnos» sont directement inspirés de cette période difficile. Le premier jet
en a été rédigé directement pendant ces événements, comme une sorte de
journal empreint de courage sans illusion.

Crédit photo : ©Pierre Paillat

=] Le panorama de La Gardette (B)

La créte de la Gardette (538 m) nous offre vers le sud-ouest une vue
panoramique sur le Grand Luberon, partie la plus haute du massif, avec 1125 m
d’altitude au sommet du Mourre Négre. C’est suffisant pour que se développe
sur le haut du versant nord une forét quasi-montagnarde : hétres, érables...
Trés différente de celle visible a nos pieds, bien plus méditerranéenne : pins,
chénes blancs, genévriers... A 'automne, la différence de couleur des feuillages
nous le montre clairement.

Crédit photo : ©Pierre Paillat

] Entre plaines fertiles et crétes généreuses (C)

Devant nos yeux, la créte de La Roque qui file vers le village de Montjustin,
caché plus a I'Est. L'aspect verdoyant et agricole des vallées de I'Encreme (a
gauche) et de I'Aiguebelle (a droite), au sol profond et plus humide, contraste
avec I'ambiance plus séche et boisée de la créte de La Gardette que nous
parcourons, ou la roche est trés proche de la surface du sol. Mais ne nous y
trompons pas, les deux milieux ont leur intérét et leur richesse naturelle
propre, un cortége de fleurs, arbres et arbustes, mais aussi d'oiseaux, insectes
et mammiféres spécifiques.

Crédit photo : ©Pierre Paillat
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= Les prairies de I'Encréme (D)

D’ici on apercoit les prairies naturelles humides qui s’étirent sur une superficie
totale de 130 ha. Le climat y est frais, globalement plus froid en hiver et moins
sec |’été que l'atmosphére méditerranéenne environnante. Dans leur
ensemble, ces biotopes humides jouent un réle essentiel a la fois au niveau
écologique de la vie sauvage, mais aussi en faveur des activités humaines
qu'elles régulent et protégent. Les prairies de I'Encréme constituent
notamment I'une des plus grandes bandes d'expansion de crue protégeant la
vallée du Calavon.

Crédit photo : ©Pierre Paillat

"™ Pont roman sur I'Encréme (E)

Classé monument historique en 1862, le pont roman de la Baou, de tres belle
facture, a été construit en 1740 pour faciliter le passage sur I'Encréme, en ces
temps régulierement en crue. Il est a tort trés souvent appelé « le pont romain
» ; cette confusion s’explique par la découverte en 1999, au hasard d’une crue,
d’un énorme bloc de pierre taillé, vestige d’'un majestueux pont romain de 36
m de long, daté de I'époque d’Auguste et situé 200 m en amont sur le ravin
d'Aiguebelle. Faute de rocher solide pour I'asseoir, les constructeurs 'avait bati
sur un socle de 200 blocs de pierres taillées et de 60 cm d’épaisseur, liées par
des agrafes scellées au plomb. Cette construction imposante de la voie
Domitienne (Via Domitia), n'a cependant pas résisté aux différents travaux
routiers successifs de I'ex RN100 ; il n’en reste aujourd’hui aucune trace visible.

Crédit photo : ©Pierre Paillat

= L'Agrion de Mercure (F)

LAgrion de Mercure (Coenagrion mercuriale) est un insecte de 30 mm environ
qui apprécie les zones humides ensoleillées, les ruisseaux clairs et bien
oxygénés au courant plutét lent, les fossés végétalisés a la flore aquatique
abondante. Il bénéficie de plusieurs mesures de protection car les milieux ou il
évolue sont fragiles et subissent souvent des travaux destructeurs
d’asséchement, de curage, d'épandage ou de comblement. Son nom lui vient
de la tache noire du deuxiéme segment abdominal chez le male, qui ressemble
au symbole du mercure.

Crédit photo : ©Jéréme Brichard - PNR Luberon
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" Ancienne ligne de chemin de fer (G)

La ligne Cavaillon - Volx a été construite sous le Second Empire pour desservir
le nord du Luberon. C'est en 1877 qu’Apt est reliée a Avignon. En 1890, apreés
dix années de travaux, le prolongement vers Volx et I'antenne sur Forcalquier
sont exploités. Il fallait 3h30 pour relier Cavaillon a Volx, distants de 78 km.
Deux trains dans chaque sens assuraient les mouvements voyageurs. En 1929,
la crise économique mondiale n'épargne pas l'industrie ocriere du Pays d’Apt.
En 1933, seul le service marchandises persiste entre Apt et Volx. En 1941, la
section Saignon - Babiaux Saint-Michel I'Observatoire est abandonnée, puis en
1961 celle de Forcalquier est a son tour stopée. Aujourd’hui, la plupart des
délaissés de la voie de chemin de fer accueille la véloroute du Calavon, faisant
partie de La Méditerranée a vélo (Euro Véloroute n°8), reliant Cadix (Espagne) a
Athénes (Gréce).

Crédit photo : Eric Garnier - PNR Luberon

= Un gué ancien (H)

Il était possible de circuler en voiture dans ce vallon jusque vers la fin des
années 80. Mais sous le gué actuel les traces d’'un autre ouvrage, en pierre de
taille, sont bien visibles. Si I'hypothése du passage de la voie romaine dans ce
vallon semble aujourd’hui abandonnée au profit d’un autre tracé, il est
probable qu’'un gué ait été en place sur le ruisseau de I'Encréme dés le moyen-
age.

Crédit photo : ©Pierre Paillat

= Le Nid d'Amour (1

Le ruisseau de I'Encréme a creusé ici une petite gorge dans une forte strate de
molasse ; un calcaire trés riche en grains de sables, graviers et débris fossiles.
Ces fossiles témoignent de la présence d'une mer chaude, ici, il y a environ 10
millions d'années). A la faveur d’une cassure dans la roche et au contact de la
couche inférieure argileuse, I'eau ressort en plusieurs sources qui ont été
aménagées dans le passé. On y venait par un sentier descendant directement
du village (fermé pour des raisons de sécurité lié a un effondrement). Quant au
nom mystérieux du lieu... a chacun d’imaginer son origine.

Crédit photo : ©Pierre Paillat
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N Village Médiéval de Céreste (J)

Nous entrons ici dans la partie la plus ancienne du village, tout prés de I'ancien
chateau seigneurial. En témoignent la belle arche en vo(te brisée de I'ancienne
porte de Notre-Dame percée dans le rempart, les ruelles étroites et les détails
architecturaux des maisons qui bordent notre itinéraire (fenétres,
encadrements de porte...).

Crédit photo : ©Pierre Paillat

"™ Maison médiévale (K)

La maison médiévale dite maison romane (XII-Xllle s.), est située au pied de ce
que di étre le chateau. Elle participe de part sa situation a la structure urbaine
concentrique caractéristique des villages médiévaux. Cette maison (privée, ne
se visite pas !) est composée au premier niveau d'une longue salle voltée a
laquelle on accéde par un passage latéral et une porte en plein cintre sur la
facade nord. Le deuxieme niveau correspondant au rez-de-chaussée sur la
placette, est formé d'une belle salle voltée. Les batiments civils de cette
époque dans un état de conservation satisfaisant sont rares dans la région. Elle
peut étre rapprochée de la maison de garde a Lauris.

Crédit photo : ©OTI Pays d'Apt Luberon
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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