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En partenariat avec

‘Tours et détours dans les ‘Parcs naturels régionaux OT Moustiers Sainte-Marie
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur

MOUSTIERS-SAINTE-MARIE - Le sentier de Courchon

Moustiers-Sainte-Marie

Lac de Sainte-Croix (©Stefano Blanc - PNR Verdon)

Un des vestiges les plus grandioses, les Infos pratiques
plus audacieux, les mieux conserves
d’une route mediévale...

Pratique : A pied

Durée : 3 h

« Jai adoré parcourir le joli sentier de Courchon, fouler la
voie romain et apercevoir dans les airs I’Etoile de Moustiers. Longueur : 8.6 km
Puis quel régal de balayer les superbes points de vue sur le
lac de Sainte-Croix, le plateau de Valensole, puis le Mont-
Ventoux et la Sainte-Baume au loin. Au retour, j'ai profité Difficulté : Moyen

également Moustiers-Sainte-Marie, labellisé depuis 1981

Dénivelé positif : 548 m

., : . Type : Boucle
Plus beaux villages de France ». Manon Mure service

civique au PNR Verdon. Thémes : Patrimoine et histoire, Point
de vue - sommet, Savoir-faire

‘Queyras
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Itinéraire

Départ : Parking du stade, Moustiers
Arrivée : Parking du stade, Moustiers
Balisage : = GR® == GRP® - PR

A la sortie du parking, prendre a gauche et emprunter le cheminement piéton qui longe la route de Riez
(D953).

1- Remonter a gauche le chemin revétu de la Maladrerie. Passer une épingle, déboucher av. de Lérins et
['emprunter a gauche sur 160 m.

2- Juste avant le pont sur le Ravin de Notre-Dame, bifurquer a droite et gravir la rampe escalier. Au
sommet de marches, virer a droite et a gauche 15 m plus loin. Gagner le croisement avec la Rue Saint-
Anne, filer a gauche et monter la Rue du Docteur Senes.

3- Au carrefour du cimetiére, continuer a gauche. Longer un parking (payant), franchir une épingle a
droite et a I'angle du mur du cimetiére, s'engager sur le sentier de Courchon. Gravir ainsi la Voie romaine.
Plus haut, franchir plusieurs lacets serrés.

4- A l'intersection de sentier (poteau), poursuivre a gauche et monter encore sur 350 m..

5- Au croisement de sentiers, virer a gauche et descendre jusqu'au bord de falaise.

6- Une fois arrivé a la chaine de I'étoile de Moutiers, faire demi-tour et remonter a I'intersection du point
5.

5- Au croisement de sentiers, cette fois bifurquer a gauche en direction du ravin de Notre-Dame.

7- Al'intersection, poursuivre le sentier a droite.

8- Au déboucher sur la piste, suivre a droite la voie romaine. Passer un petit col puis redescendre
tranquillement sur Moutiers.

4- A l'intersection de sentier (poteau), virer a gauche, emprunter en sens inverse le chemin de I'aller,
descendre ainsi jusqu'au village puis rejoindre ensuite le parking du stade.
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Sur votre chemin...
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ﬂ Moustiers, I'art en éclats (A) f] Emaux et merveilles (B)
ﬂ La faience de Moustiers (C) ﬂ Un village intime (D)
Sous les pavés, la plage (E) ﬂ Mur... mur d’authenticité (F)
N Notre-Dame de Beauvoir (G) | L'éclair du muret (H)
E’] Fenétre sur lac (1) E’] Panorama mode d’emploi (J)

ﬂ La voie médiévale (K)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

Eviter les fortes chaleurs estival, prendre de 2 litres d’eau et des chaussures de randonnée( éviter par

temps de pluie dalles glissantes). L'aller-retour a I'étoile est difficile (technique et raide). Le reste se fait

plutot facilement. ATTENTION Du fait de sa dangerosité, cet itinéraire est trés vivement déconseillé

aux jeunes enfants.

Profil altimétrique

Altitude min 577 m
1500 1| Altitude max 931 m

Altitude (m)

0 2000 4000 6000 8000

Distance (m)

Transports Parking conseillé
Limitons les déplacements en voiture, pensons Parking du stade (gratuit) ou arrét de bus
aux transports en commun : prenons la ligne "Moustiers Sainte-Marie déviation village".

régionale BV1bis entre Riez et Castellane - voir ci
dessous les horaires des autocars sur le site Zou.

@ Licux de renseignements

Maison du Parc naturel régional du Verdon -
Domaine de Valx

Domaine de Valx, 04360 Moustiers-Sainte-Marie

info@parcduverdon.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 68 00
http://www.parcduverdon.fr/

OT Moustiers Sainte-Marie
Maison de Lucie - Place de I'Eglise, 04360 Moustiers Sainte-Marie

info@moustiers.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 67 84
http://www.moustiers.eu/
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Sur votre chemin...

N Moustiers, I'art en éclats (A)

Classé Plus Beau Village de France depuis 1981, Moustiers-Sainte-Marie
charme autant par son décor que par son savoir-faire. Entre les falaises
protectrices, les ateliers de faience perpétuent un art séculaire. Les ruelles
dévoilent chapelles, fontaines et passages voités, témoins d’'un passé vivant.
Ici, chaque pierre raconte la rencontre entre nature, artisans et histoire.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon

== ugi

("] Emaux et merveilles (B)

Véritable capitale de la faience, Moustiers perpétue depuis le XVII® siécle un art
qui a fait sa renommée mondiale. Quatorze ateliers et vingt-deux boutiques
maintiennent vivante une tradition d’excellence. Du modelage a I'émaillage,
chaque geste répéte les savoirs d’autrefois. Peintes a la main dans les bleus de
cobalt, les piéces dévoilent oiseaux, arabesques et paysages. Ici, la terre
s'anime sous la lumiére du Verdon.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon

("] La faience de Moustiers (@)

La renommée de Moustiers ne tient pas seulement a son site, aussi
exceptionnel soit-il. Pour de nombreux connaisseurs, Moustiers est synonyme
d’art de la faience et les piéces anciennes “en Moustiers”, qui comptent parmi
les plus fines faiences de France, sont extrémement recherchées des
connaisseurs. De nombreux musées, de nombreux chateaux ou maisons
aristocratiques possedent une ou plusieurs piéces anciennes de Moustiers. On
peut en admirer au Musée de Sévres, au musée de Lyon, au Louvre.

Crédit photo : DR

™ un village intime (D)

Moustiers-Sainte-Marie puise ses racines dans une étroite relation entre
I'homme et le milieu. Le village entouré de collines en restanques plantées
d'oliviers se situe aux portes des Gorges du Verdon. Moustiers a posé ses
maisons et ses ruelles animées dans I|'échancrure d'un rocher. Connu et
reconnu pour sa production de faience Classé un des plus beaux villages de
France. Le site est bati en amphithéatre a3 630m d'altitude au milieu de
paysages exceptionnels et de deux pitons rocheux.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon
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Sous les pavés, la plage (E)

Regardez ou vous mettez les pieds ! Quelques-uns des blocs qui pavent le
chemin sont assez curieux. Et pour cause, ces blocs sont des coraux fossilisés.
Comme il n'y a pas de raison que les conditions dans lesquelles se développent
les coraux aient changé au fil du temps, leur présence a Moustiers nous
renseigne sur les conditions qui baignaient la Provence quand ils se sont
formés il y a 150 millions d'années. Nous étions alors en milieu marin, a faible
profondeur, dans une ambiance tropicale.

Crédit photo : DR

("] Mur... mur d’authenticité (F)

Erigés sans liant, pierre aprés pierre, ces murs ces murs en pierres séches
témoignent d’un savoir-faire ancestral. Leur solidité défie le temps, mais leur
équilibre reste fragile : un mur détruit, et la terre s'érode. Restaurer ces
ouvrages, c’est préserver bien plus qu'un paysage : c’est entretenir la mémoire
d’un geste. Ici, chaque mur raconte une histoire de patience et d’harmonie.
Aussi faut-il maintenir les savoir-faire qui permettront de les sauver d’une lente
disparition.

Crédit photo : DR

™ Notre-Dame de Beauvoir (G)

La renommée de la chapelle se répandit a partir du Xlle siécle surtout en raison
des nombreux miracles de la Vierge. Le pélerinage a Notre-Dame prit
rapidement de 'ampleur, encouragé par I'Eglise qui accordait, ou vendait, des
indulgences aux pélerins.Au XVlle siécle, ces pelerinages prirent une forme
particuliére. On amenait ici les enfants morts-nés, qui ressuscitaient quelques
instants, le temps de les baptiser et d’assurer ainsi le salut a leur ame.

Crédit photo : DR

P Léclair du muret (H)

Un froissement, un éclat furtif sur la pierre chauffée : le lézard des murailles
vient de filer entre deux blocs. Curieux mais prudent, il guette le danger tout en
profitant de la chaleur du soleil. Entre les fissures, il cache son repaire et pond
ses ceufs. Véritable acrobate, il grimpe, bondit, chasse moustiques et araignées.
Indissociable des murs provencauy, il en est 'ame vive et ensoleillée.

Crédit photo : DR
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(=] Fenétre sur lac (N

La vue sur le lac de Sainte-Croix est une véritable poésie visuelle. Les eaux d’un
bleu émeraude s'étendent a perte de vue, encadrées par les collines aux teintes
douces de la Provence. Le ciel d’azur se reflete dans la surface paisible du lac,
tandis que les montagnes lointaines dessinent I’horizon. Un instant suspendu
ou la quiétude rencontre la beauté, et ou chaque regard ouvre une nouvelle
page du grand livre de la nature.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

(=] Panorama mode d’emploi (J)

Ce point haut du sentier de Tréguier offre une lecture compléte du paysage
provencal : sur la gauche, le lac de Sainte-Croix, vaste retenue créée par le
barrage en 1974 sur la droite, le plateau de Valensole, royaume de la lavande et
des blés ; au-dela vers le nord, la silhouette du Mont Ventoux ; au sud, la
chaine calcaire de la Sainte-Baume. Une lecon de géographie a ciel ouvert.

Crédit photo : Laura Chastel - PNR Verdon

™ La voie médiévale (K)

Sans avoir le rang de route royale c’était au XVIII & siecle une voie de
communication importante qui permettait de relier Aix a Castellane. Sur ce
chemin de Courchon eut lieu en décembre 1746, 'une des batailles de la
guerre de succession d’Autriche qui valut a Moustiers d'étre occupé quelques
jours par les "pandours" (mot qui désignait les soldats autrichiens). Ce chemin
historique, I'un des joyaux du patrimoine provencal, fruit de I'ingéniosité et du
labeur des anciens est néanmoins fragile.

Crédit photo : Laura Chastel - PNR Verdon
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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régional s Baronnies tégional g régional tégional g régional régional
des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.

19 aolt 2026 ¢ MOUSTIERS-SAINTE-MARIE - Le sentier de Courchon 8/9


http://sentinelles.sportsdenature.fr
http://sentinelles.sportsdenature.fr

www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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