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OTI Pays d’Apt Luberon

Trésor coloré en floraison et perle
dépouillée hors saison. 

« Cette mini-boucle de moins de 4 km et à peine 25 m de

dénivelé positif, combine plusieurs sentiers et chemins entre

champs de lavandins, sous-bois de chênes, pelouses sèches

et landes à genévriers. Elle offre un petit mais bel aperçu

multicolore du plateau des Claparèdes ; au violet parme du

début de l'été, se succèdent les tons brûnis de l'automne, le

bleu  profond  du  ciel  d'hiver  épuré  et  les  teintes

flamboyantes  du  printemps...  C'est  aussi  l'occasion

d'apprécier le travail d'épierrage des champs par les paysans

d'antan et d’aujourd’hui, ainsi que l'emploi de ces pierres à

la construction de murets et cabanon en pierres sèches. »

Eric  Garnier  charge  de  mission  sports  nature  au  PNR

Luberon.

Infos pratiques

Pratique : À pied 

Durée : 1 h 9 

Longueur : 3.8 km 

Dénivelé positif : 24 m 

Difficulté : Très facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Flore, Patrimoine et histoire, 
Savoir-faire 

Accessibilité : Rando avec âne 

SAIGNON - Balade du Vouliou
Saignon 

 
Borie sur le plateau des Claparèdes (©Eric Garnier - PNR Luberon) 
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Itinéraire

Départ : Parking Barbe Blanche, Buoux
Arrivée : Parking Barbe Blanche, Buoux
Balisage :  GRP®  Non balisé 

Dos au parking, emprunter à droite le chemin revêtu de Pré Clau et virer à gauche.
1- Au carrefour ''Barbe Blanche'', s’engager à droite sur le sentier en sous-bois (suivre le balisage GRP® en
direction de ''Sivergues''). Après une zone caillouteuse, déboucher sur un croisement. 
2- Laisser le GRP® descendre en face et virer deux fois à gauche. Suivre un chemin de terre vers le nord-
est (non balisé). Passer un virage à droite puis, au premier croisement, poursuivre à gauche sur un sentier
en bord de champ (non balisé). 120 m plus loin, continuer à droite et avancer tout droit sur 280 m.
3- Déboucher sur une piste et s'engager juste en face sur un sentier en sous-bois. Progresser ainsi sur 120
m (non balisé). Atteindre un chemin légèrement plus large, virer à droite et avancer tout droit sur 100 m.
Au 1er croisement de chemins, filer à gauche, longer un  champ de lavande et s’engouffrer ensuite dans le
sous-bois (non balisé).
4- Déboucher  sur  la  route  de  Sivergues  (D114),  l'emprunter à  droite  sur  100  m   (prudence  !), puis
bifurquer sur le 1er chemin à gauche  (non balisé). Longer un champ et traverser ensuite le sous-bois.
5- Déboucher sur la route de Saignon (D232), la traverser (prudence !) et continuer sur le chemin juste en
face (non balisé). Au 1er croisement de chemin, virer à gauche et emprinter le chemin en lisière de bois
(GRP®). Dépasser une jolie borie (cabane typique en pierre sèche), et poursuivre tout droit. A hauteur
d'une section caillouteuse, ne pas prendre la trace de gauche mais bien continuer le sentier légèrement à
droite en lisière de bois (GRP®).
6- Au  carrefour  "Vouliou",  tourner  à  droite  (GRP®)  et  emprunter  la  route  d'Apt  (D114)  sur  300  m 
(prudence !). 
7- Au carrefour "Plaine Lambertes", quitter la route, virer à gauche et s’engouffrer sur le sentier étroit et
caillouteux (GRP®). Progresser en sous-bois sur 580 m. 
8- Au carrefour ''Près des Masques'', virer à gauche et avancer 60 m sur la piste. Au stop, traverser la
route de Buoux (D232 - prudence !) et gagner le parking de départ.
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Sur votre chemin...

 

 Vive la diversité, vive la vie ! (A)   Royaume des clapàs (B)  

 Un paysage de carte-postale... (C)   Lavande aspic, lavande fine ou lavandin ?
(D) 

 

 Lavande, culture ancestrale (E)   Huile essentielle de lavande (F)  

 Bories multiples (G)   Bois mort précieux (H)  

 Sauvegardons le patrimoine sentier ! (I)  
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Accès routier

À 7 km au sud d'Apt par les D113 et D232.

Parking conseillé

Parking de l'Aire de Barbe Blanche, en bord de
D232 entre Buoux et Saignon.

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Aux points 4, 5, entre les points 6 et 7, puis après le point 8 à l'arrivée : prudence à la circulation
lors de l'emprunt ou traversées de routes !
Attention aux ruches installées sur le plateau des Claparèdes ; je fais un détour si besoin.
Je veille à bien rester sur le bon tracé (la moitié du parcours n'est pas balisé !), je respecte les
cultures et les exploitants des lieux  ; cet itinéraire emprunte des anciens chemins ruraux dont
certains sont aujourd'hui privés ; de mon bon comportement d’aujourd’hui, dépend le libre
accès de demain !
ATTENTION ZONE PASTORALE sur le plateau (petit troupeau présent toute l'année) : en présence
de chiens de protection venus à ma rencontre, je ne les caresse pas ni ne les menace. Je
m'arrête, puis j'attends patiemment la fin du ''contrôle'' avant de reprendre calmement mon
chemin en contournant le plus possible le troupeau. De préférence, ne pas emmener son chien
et, sinon, bien le tenir en laisse. Pour mémoire, consulter les bons réflexes à adopter face aux
chiens de protection et regarder la vidéo sur les chiens des moutons sur le Parc naturel régional
du Luberon.
RISQUE INCENDIE : je ne fume pas en forêt et n'y allume pas de feu, quelle que soit la saison,
c'est interdit ! Et en période estivale, avant de partir en balade, je me renseigne sur les 
conditions et règlementations d'accès aux massifs forestiers.

Profil altimétrique

 

Altitude min 558 m
Altitude max 574 m

 

• 

• 
• 

• 

• 
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https://admin.cheminsdesparcs.fr/%EF%83%BC%09https:/www.ferus.fr/wp-content/uploads/2014/04/BD_Patou.pdf
https://admin.cheminsdesparcs.fr/%EF%83%BC%09https:/www.ferus.fr/wp-content/uploads/2014/04/BD_Patou.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HcUDFDs07gc
https://www.risque-prevention-incendie.fr/vaucluse/


 

 Lieux de renseignements 

Maison du Parc naturel régional du Luberon

60, place Jean Jaurès, 84400 Apt

accueil@parcduluberon.fr
Tel : +33 (0)4 90 04 42 00
https://www.parcduluberon.fr/

 

OTI Pays d’Apt Luberon
788 avenue Victor Hugo, 84400 Apt

oti@paysapt-luberon.fr
Tel : +33 (0)4 90 74 03 18
http://www.luberon-apt.fr/
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Sur votre chemin...

 

  Vive la diversité, vive la vie ! (A) 

Voué à un système agro-sylvo-pastoral traditionnel, le plateau des Claparèdes
est  partagé  entre  forêts,  pelouses  et  cultures  sèches,  mais  aussi  bocages
entourés  de haies  de vieux arbres,  dont  des  amandiers  et  mûriers  témoins
d’une  culture  passée.  Les  zones  d’interface  et  de  transition  entre  tous  ces
écosystèmes (zones écotonales) sont très favorables à une faune diversifiée :
des oiseaux comme l’Alouette lulu (Lullula arborea) et le Bruant zizi (Emberiza
cirlus), mais aussi des reptiles comme la Couleuvre à échelons (Elaphe scalaris),
l’Orvet (Anguis fragilis) et le Lézard ocellé (Timon lepidus).

Crédit photo : ©Eric Garnier - PNR Luberon

 

 

  Royaume des clapàs (B) 

Le  nom  Claparèdes  vient  du  mot  provençal  "clapàs",  qui  signifie  "tas  de
pierres". Depuis toujours, les paysans ont ramassé les pierres de leurs champs
pour  améliorer  la  qualité  de  leur  sol.  Ces  pierres  étaient  rangées  en  tas,
alignées en bord de chemin, disposées pour délimiter un angle de parcelle,
utilisées pour bâtir des constructions en pierre sèche ou bien soutenaient les
terrasses  cultivées  d'autrefois  appelées  restanques.  On  trouve  ainsi sur  le
Plateau  des  Claparèdes  de  nombreux  alignements  de  murs  issus  de  cet
épierrage ancestral.

Crédit photo : Eric Garnier - PNR Luberon

 

 

  Un paysage de carte-postale... (C) 

Sur  le  plateau  des  Claparèdes,  le  Grand  Luberon  est  très  présent  dans  le
paysage.  Le  plateau  est  aussi  un  promontoire  qui  offre  des  fenêtres  sur  le
Mont-Ventoux  au  nord  et  les  Alpes  plus  à  l'est.  L’un  des  symboles  des
Claparèdes  est  le  moutonnement  violet  de  la  lavande  de  juin  à  juillet.
L'automne et l'hiver révèlent la présence de belles fermes, bories et murs de
pierre sèche. Autant d’édifices qui résultent de l'épierrage des champs, témoins
d'une présence humaine ancestrale.

Crédit photo : ©Florine Tournier
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  Lavande aspic, lavande fine ou lavandin ? (D) 

La  Lavande aspic  (Lavandula  latifolia),  à  larges  feuilles  blanchâtres,  est  une
plante  des  étages  méditerranéens.  La  Lavande  vraie  ou  fine  (Lavandula
angustifolia) à feuilles étroites, est quant à elle plus montagnarde (de 600 m
jusqu'à 1500 m d'altitude). Même si la lavande fine est parfois cultivée  par ici,
c'est  ordinairement  le  lavandin,  (Lavandula  hybrida),  hybride  des  deux,  aux
parfums plus  grossiers  mais  à  plus  fort  rendement,  que l'on observe sur  le
Plateau des Claparèdes en juin/juillet. Attention, ces cultures sont le fruit d'un
dur travail agricole, merci de ne pas cueillir !

Crédit photo : ©Eric Garnier - PNR Luberon

 

 

  Lavande, culture ancestrale (E) 

Les champs de lavande et lavandin émaillent les paysages du Luberon, qu’ils
colorent au début de l’été de stries bleu-mauve. Venue de l’ouest du bassin
méditerranéen, la lavande était déjà utilisée par les Romains pour conserver le
linge et parfumer les bains. Dans les collines sèches de Provence, la lavande
sauvage fut utilisée dès le Moyen Age pour son parfum mais également dans la
composition  de  médicaments.  Elle  est  récoltée  lors  de  fortes  chaleurs  qui
favorisent la montée de l’essence dans la fleur.

Crédit photo : ©Eric Garnier - PNR Luberon

 

 

  Huile essentielle de lavande (F) 

La note fleurie qu'offre l'huile essentielle de lavande est très recherchée par les
grands  parfumeurs.  La  lavande  est  aussi  utilisée  pour  divers  produits
cosmétiques,  d'hygiène  et  de  beauté.  Les  produits  industriels  (lessives,
détergents,  produits  d'entretien,  désodorisants)  sont  parfumés  au  lavandin.
Son huile essentielle étant moins chère et produite en plus grande quantité.

Crédit photo : ©DR-Passeport Santé

 

 

  Bories multiples (G) 

Les bergers ont vraisemblablement construit les cabanes monocellulaires et les
paysans  les  bories  de dimensions  plus  importantes.  Il  semble  admis  que la
plupart de ces constructions ont été édifiées entre le XVIIIe et le XIXe s.  La
borie  est  une  construction  originale  par  l’emploi  unique  de  la  pierre  et  sa
technique de montage. Le couvrement ou la voûte est dite en encorbellement
;  c’est  une  technique  qui  consiste  à  poser  les  pierres  en  assise  avec
dépassement de la rangée supérieure sur l’inférieure.

Crédit photo : ©Eric Garnier - PNR Luberon
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  Bois mort précieux (H) 

Un arbre creux ou un gros arbre mort est un écosystème à lui tout seul, servant
de gîte, de support ou de garde-manger à tout un cortège d’espèces animales
(pics,  chouettes,  chauve-souris,  coléoptères)  ou végétales  (mousses,  lichens,
champignons) qui en ont besoin dans leur cycle de vie. Certaines d’entre elles
sont  devenues  très  rares  et  menacées  car  les  arbres  âgés,  les  bois  morts
dépérissants ou creux, ne sont généralement pas suffisamment conservés.

Crédit photo : ©Caroline Salomon - PNR Luberon

 

 

  Sauvegardons le patrimoine sentier ! (I) 

Ce  chemin ancestral  abandonné qui  s'engouffre  en sous-bois,  a  été  mis  en
lumière  dans  les  années  1970 par  François  et  Claude Morenas,  infatigables
défricheurs  d’itinéraires.  Dans  les  années  2000,  c’est  le  Parc  avec  l’aide  du
département  qui  a  œuvré  à  sa  sauvegarde  face  à  la  pression  foncière.
Aujourd’hui  pérenne,  le  sentier  du  Pré  des  Masques  est  inscrit  au  réseau
touristique du Plan Départemental de Promenade et de Randonnée Pédestre
de Vaucluse (PDIPR 84) ; à ce titre, il bénéficie de l’action de maintenance et de
balisage du Département,  mais  aussi  de la  veille  des agents du Parc et  des
usagers, en particulier de randonneurs bénévoles et des vététistes locaux.

Crédit photo : ©Daniel Locci
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En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient être tenus pour responsables de
problèmes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette
fiche et le terrain.
Pensez également à signaler les éventuels problèmes rencontrés pendant votre balade sur http://
sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages…).
La vente de cette fiche est autorisée au coût d'impression.
Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par l'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Côte-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the
routes mentioned.
We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries
Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr 
The sale of this sheet is authorized at the cost of printing
Please don’t litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park. 

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Côte-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices. 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 
• 
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Avec le soutien de   
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