www.cheminsdesparcs.fr PNR Verdon

En partenariat avec

‘Tours et détours dans les ‘Parcs naturels régionaux OTI Lacs et gorges du Verdon
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur

REGUSSE - Promenade dans le Pélenc

Régusse

Les moulins de Régusse (©Stefano Blanc - PNR Verdon)

Vous allez parcourir la forét domaniale Infos pratiques
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Itinéraire

Départ : Au village cours Alexandre Gariel
Arrivée : Centre du village
Balisage : == PR local

Traverser le village par la Grand Rue et descendre aux moulins a vent par la rue des Moulins. Passer
devant les deux moulins et suivre la petite route (CD 260) sur 800 m. Continuer tout droit jusqu'a
I'intersection avec le chemin de la Sine. Emprunter a droite I'avenue Jean Giono (itinéraire est goudronné
sur 600 m). Poursuivre sur un chemin en terre au milieu de la forét pendant 2,3 km .

1- Sous les bois, rejoindre par la piste la pierre commémorative du maquis du Pélenc. Prendre a gauche la
“piste de Moissac”. Au bord du chemin se succedent les bornes en pierre indiquant la limite de la forét
domaniale. A la piste du “vallon de Bolle” (non indiquée), rejoindre par l'itinéraire le carrefour entre
Moissac et Régusse.

2- Suivre la direction de Moissac. Laisser une premiére piste, puis s’engager sur la deuxiéme (“piste du
Cadastre”). Suivre le chemin qui passe par d’anciennes charbonniéres devant la citerne des Maquisards.
Descendre pendant 500 m jusqu’a la piste de “Baquis”. Suivre celle-ci jusqu’a une citerne. Continuer tout
droit, au milieu des pins. A I'intersection suivante (500 m), laisser a droite et gauche mais continuer tout
droit jusqu'a une citerne et descendre vers une large piste

3- Continuer a droite et aprés 260m tourner encore a droite et monter par la piste et monter toujours
tout droit aux points 4-5-6

Arriver au point (2) Tourner a gauche jusqu'au point (1) tourner cette fois a droite et revenir au point de
départ
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Sur votre chemin...
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ﬂ Un peu d’héraldique (A) f] L'Office National des Foréts (B)

E Les Moulins (C) ﬂ Une forét habitée (D)

ﬂ Stéle de la résistance (E) E Ici ca papillone (F)

[ﬂ Aller au charbon (G) ﬂ La Citerne des Maquisards (H)
% Eau secours (1) E Le ciste cotonneux (J)

E Le rhinocéros ne vis pas qu'en Afrique (K)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

Eviter les fortes chaleurs estivales, partir tot. Prevoir 2 L d'eau minimum par personne, un chapeau des
chaussures de marches.

En été renseignez vous pour savoir si les massifs forestiers sont ouvert (risque incendie) en
téléphonant au 04 89 96 43 43 (répondeur de la Direction Départementale des Territoires et de la
Mer) ou en consultant le site de la préfecture a " en savoir plus ".

Profil altimétrique

Altitude min 442 m
Altitude max 542 m
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Accés routier Parking conseillé

A 9,5 km a I'ouest d'Aups, par la D9 et D30. Parking sous le village

@ Licux de renseignements

Maison du Parc naturel régional du Verdon -
Domaine de Valx

Domaine de Valx, 04360 Moustiers-Sainte-Marie

info@parcduverdon.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 68 00
http://www.parcduverdon.fr/

OTI Lacs et gorges du Verdon

Place Martin Bidouré, 83630 AUPS
http://www.lacs-gorges-verdon.fr/
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Sur votre chemin...

™ un peu d’héraldique (A)

Il se pourrait que les armoiries de Régusse vous rappellent quelque chose. Ces
losanges rouges et blancs (en héraldique on dit fuselé de gueules) sont en effet
le blason des Grimaldi, la famille qui régne aujourd’hui sur la Principauté de
Monaco. Une branche de cette famille originaire de Génes acheta la seigneurie
de Régusse au XVlle siécle et s'y maintint jusqu’a la Révolution, date a laquelle
ses biens furent confisqués. Mais la commune de Régusse garde les armes de la
famille sur son blason.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon

[ L'Office National des Foréts (B)

L'Office national des foréts (ONF) incarne la garante des écosystémes forestiers
en France. Ses missions englobent la gestion durable des foréts publiques, la
protection de la biodiversité, En tant que gestionnaire, il assure I'exploitation
raisonnée des ressources tout en préservant |'équilibre écologique. L'office se
consacre également a I'éducation environnementale, des missions de police et
la lutte contre les incendies figure parmi ses priorités, garantissant la pérennité
des écosystémes.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

™ Les Moulins (C)

La Provence est une terre d'élection pour les moulins a vent qui y furent
introduits dés le Xllle s. Le mistral offre ici une énergie puissante, toujours
renouvelée. Les deux moulins de Régusse figurent déja sur la carte de Cassini
au Xllle s. Leur construction peut dater du XVllle s., période d'expansion du
moulin a vent. Mais il est possible que leur origine remonte aux Templiers qui
contribuérent a répandre cette technique et possédaient une commanderie a
Régusse au Xllle s.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon
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™ Une forét habitée (D)

Témoins de ces innombrables pratiques, on notera en montant a la Colle
quelques traces de la présence de I’lhomme. Ce sont d’abord les chemins qui
délimitent les parcelles et les usages, qui aident aux parcours et a la gestion de
la forét. Parfois confortés de petits murets, les innombrables passages ont
gratté le sol jusqu’a la pierre. On utilisait tout dans la forét : le bois, les
branches, les feuilles, I’écorce, les fruits.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon

" stele de la résistance (E)

Le Var jouera un grand role dans la libération de la France puisque c'est sur ses
plages que débarqueront les troupes francaises et américaines. Mais si en cet
hiver 1942/43 la libération n'est qu'un espoir lointain, la Résistance la prépare
et s'organise. C'est ainsi que Le chantier du Bois de Pelenc recoit le 4 mai 1944
un parachutage. Il sera dispersé par les Allemands le 18 mai, puis reconstitué
par le Lt. Abiven. Cette stéle rappelle cet épisode glorieux des maquisards du
bois de Pelenc.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

e ca papillone (F)

Le papillon Machaon, ou Papilio machaon, est un insecte |épidoptére de la
famille des Papilionidae, répandu dans les régions tempérées d'Eurasie et
d'Amérique du Nord le Machaon est un pollinisateur important. Ses chenilles
se nourrissent principalement de feuilles de carotte sauvage et de fenouil,
tandis que les adultes se nourrissent du nectar des fleurs. Leur présence est un
indicateur de la santé des écosystémes, mais ils sont menacés par la perte
d'habitat et I'utilisation de pesticides.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

"] Aller au charbon (G)

C'est un métier oublié aujourd’hui : charbonnier. En provencal on dit
“carbounié”. Son origine remonte au milieu du XIXe s. lorsque se sont
transformés les besoins énergétiques de l'industrie et de la vie domestique. La
technique artisanale de production du charbon de bois est longue et demande
un savoir-faire. Il faut, cela va de soit, couper le bois. Sur les propriétés
communales, la coupe était soumise a autorisation et pour que la forét puisse
se régénérer, coupes et repos alternaient.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon
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"™ La Citerne des Maquisards (H)

Au Pelenc des citernes servaient de réserves d’eau au début du siécle dernier.
L'une d’elles porte un nom : la “Citerne des Maquisards”. Ce nom fait référence
a un chantier forestier installé dans les bois durant la derniére guerre. La petite
troupe, une quarantaine d’hommes, ne s'apparentait pas a proprement parler
a un “maquis”, actif et armé, comme il en exista plusieurs dans le Haut-Var a la
méme époque. La plupart des charbonniers exercaient ici cette activité
ancestrale et traditionnelle.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

= Eau secours (1)

Les mares sont de véritable havre de paix et un lieu ou la faune sauvage vient
s'abreuver surtout pendant les étés caniculaires. Si vous étes discret il n'est pas
rare de voir des animaux qui étanchent leur soif.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

-] Le ciste cotonneux (J)

Le ciste cotonneux, ou Cistus albidus, est un arbuste de la famille des Cistaceae,
commun dans les régions méditerranéennes. Reconnaissable par ses feuilles
persistantes et ses fleurs blanches a roses, cet arbuste pousse dans des sols
secs et rocailleux. Il est adapté aux climats arides et supporte bien les périodes
de sécheresse. Le ciste cotonneux est souvent utilisé en aménagement
paysager pour sa capacité a former des touffes denses et pour sa résistance aux
conditions difficiles.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

4 Le rhinocéros ne vis pas qu'en Afrique (K)

Le scarabée rhinocéros male (Oryctes nasicornis) arbore fierement une corne
sur la téte : elle lui sert a soulever ses adversaires et a repousser leurs
tentatives d'assauts aupres des femelles ! Il est I'un des plus grands coléoptéres
d’Europe. Avec ses 20 3 40mm ! Vous le rencontrerez plutot au crépuscule
lorsqu’il prend son envol. Son régime alimentaire est principalement composé
de débris végétaux et de bois en décomposition, participant ainsi au processus
de décomposition naturelle.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

3 juil. 2025 ¢ REGUSSE - Promenade dans le Pélenc

8/10



www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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