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‘Tours et détours dans les ‘Parcs naturels régionaux OTI Destination Luberon
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur

LAURIS - Du vallon de Recaute a la combe de
Sautadou

Lauris

Valbigonce, Sautadou et la Durance (©Sophie Bourlon - PNR Luberon)

Un petit mais beau condensé du Petit Infos pratiques
Luberon...

Pratique : A pied

L . . .
« Les concerts de chants d’oiseaux viennent animer les lieux. Durée : 2 h

En s'enfoncant tranquillement en fond de vallon au coeur du
Petit Luberon, le couvert végétal change, les pins d'Alep et Longueur : 5.8 km

chénes verts laissent la place aux arbrisseaux bas et denses L »

. . ' Dénivelé positif : 199 m
qui résistent aux fortes seécheresses. C'est dans cette
garrigue aux senteurs de thym, romarin et sarriette, que I'on Difficulté : Facile

va grimper la sente (pas si facile !) qui débouche au collet

entre le vallon de Recaute et la combe de Sautadou. L3, en Type : Boucle

automne notamment, j'adore profiter de la belle vue sur les Thémes : Faune, Flore, Point de vue -

falaises alentours, ou dominer en hiver la fenétre plein sud sommet

sur la vallée de la Durance. Au printemps, j'observe les uegras

rapaces et passereaux en plein vol. Magique ! ». Fabrice |

Teurquety, conseiller en séjour a I'OTI Destination Luberon. Yordon, rpré“lpe‘?dﬂl"r
m.:mfl/enwux :

‘Baronnies
uberon rovenqab&s
Sainte- ’Baume u P

Alpilles ‘/\ /K‘\/vq‘}r\
Camarque 4 /J/\ /\/,\
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Itinéraire

Départ : Parking chemin de Recaute, Lauris
Arrivée : Parking chemin de Recaute, Lauris
Balisage : mm GRP® - PR

Sous le grand chéne, face au parking et au poteau de rando "Combe de Bigonce", partir a gauche sur le
chemin revétu de Recaute (PR). A la fin du goudron, poursuivre a droite.

1- Au carrefour ""Recaute", virer a droite (barriére DFCI) et s'engager sur la piste de la combe de Recaute
(PR). Emprunter la piste en fond de vallon sur 2 km.

2- Au carrefour "Combe de Recaute", quitter la piste et grimper a droite le sentier (GRP®). Franchir
plusieurs lacets et passages rocailleux bien raides, puis atteindre le collet. Sur le replat, s'avancer 30 m
vers la gauche et basculer a droite sur le versant opposé. Dévaler le sentier assez raide (GRP®), parfois
humide et glissant (prudence !). Franchir plusieurs épingles rocailleuses et déboucher sur une piste.

3- Au carrefour "Combe de Sautadou", tourner a droite et emprunter la piste DFCI (GRP®). 600 m plus
loin, au croisement de piste, continuer tout droit et poursuivre la descente.

4- Au carrefour '"Valbigonce", laisser partir le GRP® vers la gauche et poursuivre la piste a droite (PR). 1 km
plus bas, retrouver le parking, point de départ de la balade.

Itinéraire du réseau touristique départemental de randonnée de Vaucluse (PDIPR 84).
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Sur votre chemin...

\

Yeaflet |bCadastr.e /7 Carte ©IGN/Geoportd,
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E Invertébrés citadins (A)

["] Le pin d'Alep (C)

E Ciste cotonneux (E)

ﬂ Faune sauvage du Luberon (G)

E Vautour percnoptere, espéce protégée en
danger (1)

E Grand corbeau (K)

E] Agri-flore (M)

E APPB késako ? (B)

ﬂ Borie monocellulaire (D)

E Doux romarin (F)

X resiliant Aigle de Bonelli (H)
ﬂ Conduite d'eau souterraine (J)

m Chévres provencales, brise-feu naturels et
bonnes laitieres (L)

ﬂ Lauris, lauréat de I'ABC ! (N)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

e Apres les point 2 et 3 : sentier étroit, raide et rocailleux, parfois humide et glissant, prudence !

e Au collet entre Recaute et Sautadou, rester le plus discret possible afin de préserver la quiétude
des rapaces qui nichent et vivent dans les alentours.

¢ RISQUE INCENDIE. Le feu est 'ennemi de la forét... et du randonneur ! Je ne fume pas en forét et
n'y allume pas de feu, d'autant que quelle que soit la saison, c'est interdit ! Et en période
estivale, avant de partir en balade, je me renseigne sur les conditions et réglementations d’accés

aux massifs forestiers.

Profil altimétrique
Altitude min 247 m
Altitude max 440 m

1000 -
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g
8
g
8
8

3000

Distance (m)

Accés routier Parking conseillé

A 27 km au sud-est de Cavaillon par la D973 et 3 Parking chemin de Recaute, situé 3 km au nord de
19 km au nord-ouest de Pertuis par la D973Y. Lauris, au pied de la Combe de Valbigonce.

Source

DESTINATION , OTI Destination Luberon

LUBERON
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O Lieux de renseignements

Maison du Parc naturel régional du Luberon

60, place Jean Jaurées, 84400 Apt

accueil@parcduluberon.fr
Tel : +33 (0)4 90 04 42 00
https://www.parcduluberon.fr/

OTI Destination Luberon
Place Francois Tourel, 84300 Cavaillon

contact@destinationluberon.com
Tel : +33 (0)4 90 71 32 01
https://www.destinationluberon.com/
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Sur votre chemin...

P Invertébrés citadins (A)

L'espace urbain, ou péri-urbain, est utilisé par de nombreux invertébrés, et
jusqu’au coeur des maisons. lls illustrent parfaitement I'adage « La nature a
horreur du vide ». Pollinisateurs dans les jardins, prédateurs des caves et des
greniers, recycleurs de compost, comme les larves de Cétoine, décomposeurs
du bois, créateurs d’humus et prédateurs d'autres insectes, comme |'Araignée
crabe ou [I'Héliophanus moucheté, chacun joue son rdle, un roéle jugé
directement utile aux humains ou non, mais toujours utile pour I’écosystéme !

Crédit photo : ©Francoise Delville

] APPB késako ? (B)

Le Petit Luberon posséde une grande richesse ornithologique liée a sa position
géographique a mi-chemin entre mer et montagnes, et a la présence de milieux
naturels variés ; pelouses pastorales, garrigues, foréts, canyons et cirques
rocheux. Ici, se trouve la limite de la zone protégée par arrété préfectoral de
protection de biotope (APPB), mis en place en 1990. Afin de préserver la
tranquillité des rapaces, la pratique de l'escalade, du slackline et des sports
aériens (base-jump, parapente, deltaplane, ULM...), ainsi que la chasse
photographique animaliére et le survol en drone, sont strictement interdits. En
complément, une zone de protection spéciale des oiseaux (ZPS) Natura 2000
Massif du Petit Luberon, définie par arrété ministériel, vise la conservation des
oiseaux sauvages. Des efforts particuliers de gestion sont mis en place afin de
préserver la qualité des écosystémes et leur remarquable biodiversité. En
chemin, merci de rester le plus discret possible afin de préserver la quiétude
des rapaces et oiseaux qui nichent et vivent sur le massif.

Crédit photo : ©Eric Garnier - PNR Luberon

e pin d'Alep (C)

Une série de Pin d'Alep ou Pin blanc de Provence (Pinus halepensis) se dressent
fierement tout au long du vallon de Recaute. Originaire du bassin
méditerranéen, il apprécie les conditions climatiques de basse altitude et
supporte de trés faibles précipitations. Tres commun dans le Luberon, il se
reconnait a sa ramure légére et sa silhouette penchée et tortueuse. Autrefois,
exploité pour sa résine, on retrouve encore sur certains arbres des traces de
cette exploitation (plaies ouvertes pénétrant le bois des troncs).

Crédit photo : ©Eric Garnier - PNR Luberon
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™ Borie monocellulaire (D)

Blottie sur les premiéres pentes du vallon, sur un petit éperon rocheux, se
cache une toute petite borie. Cet édifice en pierre séche érigé des éboulis
voisins, avec sa volte de couvrement dite en encorbellement, a été construite
sans liant ni mortier. Elle devait servir d'abris temporaire pour le berger et les
forestiers du coin. Il semble admis que la plupart des bories du Luberon ont été
édifiées entre le XVllle et le XIXe s. Les plus anciennes se seraient écroulées
suite a leur abandon. Celles encore en place n'auraient pas plus de 3 ou 4
siecles.

Crédit photo : ©Fabrice Teurquety - OTI Destination Luberon

.1 Ciste cotonneux (E)

Facilement reconnaissable par ses innombrables fleurs rose-violet chiffonnées
et ses feuilles au revétement duveteux, le ciste cotonneux (Cistus albidus),
appelé Mussugo en provencal, est un petit arbuste typique de nos garrigues,
pouvant atteindre 1 m de hauteur. Ses feuilles recouvertes d'un duvet,
retiennent 'humidité et font glisser le vent dessus sans 'assécher. Lors de la
floraison, au mois de mai, on peut observer ses fleurs qui ne durent pas plus de
la matinée. Elle réapparaisse ensuite le jour suivant et le processus
recommence.

-1 Doux romarin (F)

Avec ses fleurs bleues, parfois blanches, le romarin (Salvia rosmarinus) égaye la
saison hivernale par sa floraison précoce et abondante dés février, et méme
avant si les conditions sont bonnes. Habitué des garrigues a calcaire, il fait face
a une grande sécheresse I'été qu'il affronte grace a ses petites feuilles étroites
et longues repliées sur elles-mémes. Les feuilles contiennent les organes de
transpiration et cette forme permet de diminuer au maximum les déperditions
d’eau.

Crédit photo : ©FEric Garnier - PNR Luberon
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™ Faune sauvage du Luberon (G)

270 espéces animales vertébrées peuplent le territoire du Parc naturel régional
du Luberon, mammiféres, oiseaux, reptiles, amphibiens, poissons, formant
ainsi dans l'arriére-pays provencal I'espace naturel protégé présentant la plus
belle diversité animale. Cette biodiversité résulte principalement de la position
de cet espace, entre le littoral méditerranéen avec ses garrigues rocailleuses, et
I'espace alpin, avec son relief contrasté et ses espaces forestiers. Sans oublier la
Durance, cours d’eau principal et véritable trait d’'union entre les mondes alpin
et méditerranéen.

Crédit photo : ©Fabrice Teurquety - OTI Destination Luberon

4 Résiliant Aigle de Bonelli (H)

L'Aigle de Bonelli (Aquila fasciata) est I'un des rapaces méditerranéens les plus
menacés. En France, une trentaine de couples sont identifiés dont 1 sur le Petit
Luberon. Le couple, uni pour la vie, niche en paroi rocheuse du massif. Cette
disparition est due notamment a la diminution de ses proies principales (Lapin
de Garenne, Perdrix rouge) et la fermeture des milieux ouverts ou il chasse.

Crédit photo : ©Max Gallardo - PNR Luberon

24 Vautour percnoptére, espéce protégée en danger (l)

Mondialement menacé d'extinction par la régression des troupeaux et
I'appauvrissement de ses ressources alimentaires, on ne compte plus que 82 a
88 couples de Vautour percnoptére (Neophron percnopterus) territoriaux en
France. Le massif du Petit Luberon abrite le plus grand nombre de couples
nicheurs du sud-est de |la France. Pour assurer la survie de cette espéce, le Parc
naturel régional du Luberon organise l'approvisionnement de placettes
d’alimentation et effectue un suivi rapproché. Malgré tout, aujourd'hui en
Luberon, il ne reste plus que 4 3 5 couples !

Crédit photo : ©Alexis Maury Dalmazane
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™ conduite d'eau souterraine ()

Tout proche d'ici, sous terre, se cache la fameuse galerie d'eau du Luberon.
Dans I'histoire de l'irrigation du territoire, 1987 constitue une date majeure :
celle du percement d'une galerie de 2,8 km de part en part du massif du Petit
luberon, entre la combe de Sautadou (Lauris) et Lunel (Bonnieux). Aprés 30 ans
de longue et combative aventure humaine, la mise en service de cette conduite
souterraine a permis de sécuriser |'accés a I'eau et de développer des réseaux
sous pression afin de satisfaire les besoins d'irrigation agricole de la vallée du
Calavon-Coulon.

Crédit photo : ©PNR Luberon

P4 Grand corbeau (K)

Si un cri "r r a a a k" puissant et rauque résonne ici, c'est le grand corbeau
(Corvus corax). Plus grand passereau du monde, il peut mesurer jusqu'a 70 cm
de long et avoir jusqu'a 150 cm d'envergure d'ailes. Il est reconnaissable a son
chant particulier, ses longues ailes et sa longue queue cunéiforme. Son bec, ses
pattes et son plumage sont noirs. Malgré son allure imposante il est trés doué
en acrobaties aériennes. Vrilles, piqués, loopings, il peut méme voler sur le dos
! Ses longues ailes a puissante musculature lui procurent un vol battu rapide et
bruyant qu'il met a profit quand il expulse un intrus de son territoire.

Crédit photo : ©DR-Jean-Laurent Hentz

[«d Chévres provencales, brise-feu naturels et bonnes laitiéres (L)

Sur les hauteurs de la Téte de Maupas et vallons arides des contreforts du Petit
Luberon, il n'est pas rare d'apercevoir un troupeau d'une cinquantaine de
chévres provencales accompagnées de quelques brebis. Chaque jour, Sébastien
et Gabrielle conduisent le troupeau qui pourra trouver toute une diversité de
plantes ; broussailles, jeunes pousses, arbustes, écorces, fleurs, herbes, tout y
passent ! Ce débroussaillent efficace participe a la prévention contre les
incendies. Puis, cette nourriture, enrichie d'un apport de foin, luzerne et
céréales biologiques cultivés en biodynamie sur Lauris a la "Ferme du Petit
Luberon', permettra au troupeau de donner un lait précieux transformé en
fromage au lait cru, yaourts de chévre et de brebis.

Crédit photo : ©Fabienne Leroy- GAEC Le Petit Luberon
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] Agri-flore (M)

La flore des talus, bords de champs, lisieres, ourlets, délaissés et autres
jachéres est d'une grande richesse. On trouve en effet ici des conditions
propices a l'installation de toute une foule d'espéces pionniéres, capables de
s'installer rapidement suite a une perturbation du sol. On trouve ainsi le
Coquelicot, la Carotte sauvage ou encore la Roémérie hybride. Toute cette
diversité de plantes, souvent prodigue au printemps d’intenses floraisons, est
particulierement recherchée par les insectes pollinisateurs, formant un intense
balai aérien aux belles heures ensoleillées.

Crédit photo : ©Laurent Michel - PNR Luberon

@ Lauris, lauréat de I'ABC ! (N)

Niché entre la Durance et le Petit Luberon, Lauris, tout comme Volx, Puget-sur-
Durance, Viens et Auribeau, sont les cing premiéres communes du territoire
qui, avec le Parc naturel régional du Luberon et ses partenaires, sont lauréats
de l'appel a projets "Atlas de la biodiversité communale" lancé par I'Office
francais de la biodiversité en 2023. Un atlas de la biodiversité est une
démarche qui permet a une collectivité de connaitre, préserver et valoriser son
patrimoine naturel avec la participation des habitants et acteurs locaux. Il
recense des milieux et espéces présents sur un territoire donné et permet de
cartographier les enjeux de biodiversité a I'échelle de ce territoire.

Crédit photo : ©Jérome Brichard - PNR Luberon
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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régional s Baronnies tégional g régional tégional g régional régional
des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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