www.cheminsdesparcs.fr PNR Luberon

En partenariat avec

‘Tours et détours dans les ‘Parcs naturels régionaux OT Manosque
de?’roverwe—ﬂlpes-Céted’ﬂM OT Saint-Michel |'Observatoire

SAINT-MARTIN-LES-EAUX - Le Castellas

Saint-Martin-les-Eaux
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Chemin des crétes (©Marie Grenouilleau - PNR Luberon)

Courte promenade, belles vues et Infos pratiques
village tranquille...

Pratique : A pied

« Clest au printemps, quand les sommets au loin du Durée : 1 h

Ventoux, de Lure et des Alpes sont encore enneigés, que

j’apprécie le plus cette balade. Méme quand je ne dispose Longueur : 2.0 km

Y )
guére de plus d’'une heure, elle me permet de me ressourcer Dénivelé positif : 89 m
pleinement, a moins d'un quart d’heure de voiture de
Manosque. Mon heure préférée est celle d'hiver, Difficulté : Tres facile

commencant une demi-heure avant le coucher du soleil et

; Type : Boucle
se terminant pendant I'heure bleue. Cette heure est
également particuliéerement agréable au printemps alors Thémes : Faune, Patrimoine et histoire,
que les oiseaux reprennent leurs chants, I'été lorsque les Point de vue - sommet
fleurs exhalent leurs parfums ou encore I'automne quand les
couleurs se font chatoyantes. En fin de parcours, possibilité
d'agrémenter la balade avec la visite de la Source sulfureuse Queyras
"d'Huguette" située 600 m plus au sud du village ». Jean- %rdm ‘Préalpex:;d'ﬂlur |
Bernard Letemple, guide de La Compagnle,B des Grands mam%m :
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Itinéraire

Départ : Parking de la Source, Saint-Martin-Les-Eaux
Arrivée : Parking de la Source, Saint-Martin-Les-Eaux
Balisage: = PR

Gagner l'entrée du parking et a la rote, virer a droite et emprunter a une allée étroite. Gravir les marches
et déboucher sur I'avenue des Rousselles. Poursuivre a droite, passer prés du tilleul et de I'église.

1- Au carrefour "Saint-Martin-les-eaux", continuer tout droit sur I'avenue des Tilleuls puis filer a droite,
descendre et longer le boulodrome et le petit parking (PR).

2- A l'intersection poursuivre en face sur la route des 4 Chemins (PR). 120 m plus loin, a la sortie du
premier virage, ne pas rater le carrefour "La Croix". Bifurquer a gauche et gravir les petites marches en
bois (PR). Poursuivre la montée et au croisement de la premiére piste, filer tout droit (PR).

3- Au carrefour "La Créte" (seconde piste), bifurquer a gauche et emprunter la piste (PR). 230 m plus loin,
au croisement en Y, continuer sur le "Chemin des crétes" a droite. Progresser 300 m sur le versant est de
la colline (PR).

4- Au carrefour "La Rousselle", virer a gauche en direction de St-Martin-les-Eaux (PR). 40 m plus haut, filer
a droite puis se faufiler tout droit sous les pins (PR). Suivre le sentier et commencer a redescendre vers le
village. Poursuivre tout droit puis déboucher en contre-bas sur une petite route (PR).

5- Au carrefour "Le Vieux Chéne", traverser la chaussée et emprunter légérement a droite, sous le talus
de la route, un sentier herbeux (PR). Descendre, traverser une zone de genéts et franchir plusieurs
marches. Pénétrer dans les rues du village, dévaler légérement a droite la Montée du Rompe Cau et
revenir au point 1.

1- Au carrefour "Saint-Martin-les-Eaux" virer a droite, repasser prés du tilleul et de I'église puis descendre
I'allée empruntée a I'aller afin de revenir en contre-bas au parking de départ (PR).

Itinéraire du Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-Provence.

>> VARIANTE possible en fin de parcours, en direction de la Source sulfureuse "d'Huguette" : voir onglet
"Etapes" ci-dessus.

Etapes :

1. VARIANTE - Source sulfureuse de Saint-Martin-les-Eaux
1.7 km / 41 m D+ / 45 min
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Sur votre chemin...

E] Le saule pleureur, une essence importée (A) ﬂ Une église sauvée (B)

E La rhagie inquisitrice (C) @ Ancien maquis de Pellegrin (D)
ﬂ Du pétrole sous les pieds ! (E) E Moiré provencal (F)
@ Vue sur le village de Lincel (G) E] Le genét d’Espagne : un faux genét ! (H)

ﬂ Village de Saint-Martin-les-Eaux (1)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

o ATTENTION ZONE PASTORALE de début juin a fin juillet : en présence de chiens de protection
venus a ma rencontre, je ne les caresse pas ni ne les menace. Je m'arréte, puis j'attends
patiemment la fin du "contréle" avant de reprendre calmement mon chemin en contournant le
plus possible le troupeau. De préférence, ne pas emmener son chien et, sinon, bien le tenir en
laisse. Pour mémoire, consulter les bons réflexes a adopter face aux chiens de protection et
regarder la vidéo sur les chiens des moutons sur le Parc naturel régional du Luberon.

e RISQUE INCENDIE : Le feu est I'ennemi de la forét... et du randonneur ! Je ne fume pas en forét
et n'y allume pas de feu, d'autant que quelle que soit la saison, c'est interdit ! Et en période
estivale, avant de partir en balade, je me renseigne sur les conditions et réglementations d’accés
aux massifs forestiers.

Profil altimétrique

Altitude min 548 m
BB o o o oo oo o oo Altitude max 633 m
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Accés routier Parking conseillé

A 11 km au nord-ouest de Manosque par laD907.  Parking de la Source situé sous le village de Saint-
Martin-Les-Eaux

Source

La Compagnie des Grands Espaces
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https://www.tourisme-alpes-haute-provence.com/conseils-randonneurs/
https://www.youtube.com/watch?v=HcUDFDs07gc
https://www.risque-prevention-incendie.fr/alpes-de-haute-provence/
https://www.risque-prevention-incendie.fr/alpes-de-haute-provence/

O Lieux de renseignements

Maison du Parc naturel régional du Luberon

60, place Jean Jaurées, 84400 Apt

accueil@parcduluberon.fr
Tel : +33 (0)4 90 04 42 00
https://www.parcduluberon.fr/

OT Manosque
Place du Docteur Joubert, 04100 Manosque

accueil@manosque-tourisme.com
Tel : +33 (0)4 92 72 16 00
http://www.ville-manosque.fr/n-ot/

OT Saint-Michel I'Observatoire

Place serre, 04870 Saint Michel I'Observatoire

mairie.stmichelobs@orange.fr
Tel : +33 (0)4 92 76 69 09
http://www.saintmichellobservatoire.com/
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Sur votre chemin...

] Le saule pleureur, une essence importée (A)

Le Saule pleureur (Salix babylonica) se caractéristique grace a ses rameaux
souples qui retombent et pendent presque jusqu’au sol. Ses longues feuilles
étroites en forme de lance sont alternes (attachée seule a un noeud sur la tige)
et caduques (qui tombe de la plante chaque année). Il ne s’agit pas d’un arbre
qui pousse spontanément dans les collines provencales : il est originaire
d’Extréme-Orient et résulte d'une espéce de saule du nord de la Chine, cultivé
depuis des millénaires ailleurs en Asie. Il fut importé en Europe a la fin du XVlle
s. Il aime I'humidité et pousse donc prés des cours d'eau, des étangs ou des
lacs. C'est la preuve qu’il y a de I'eau dans le sous-sol prés du parking !

Crédit photo : ©Jean-Bernard Letemple

"™ Une église sauvée (B)

Ancien prieuré dépendant de celui de Carluc, cette église romane du Xlle s.
était quasiment en ruine en 1965. Le Maire de Dauphin, le village voisin, acheta
I'édifice avec son argent personnel et obtint une aide pour la sauvegarde des
chefs d’oeuvre en péril. Elle fut ainsi restaurée puis restituée a a la commune de
Saint-Martin-les-Eaux. Le chevet est formé a lextérieur d'une abside
pentagonale et a I'intérieur d’'une abside semi-circulaire, ornée d’'une arcature
de cing arcs en plein cintre, retombant sur six colonnettes a chapiteaux.

Crédit photo : ©Jean-Bernard Letemple

™ 1La rhagie inquisitrice (C)

La Rhagie inquisitrice (Rhagium inquisitor) est un petit coléoptére forestier
brun tacheté de noir, mesurant 9 a 21 mm. C'est une espéce dite
saproxylophage, c'est-a-dire qui dépend du bois mort. Elle vit ainsi prés des
troncs résineux fraichement morts. Les ceufs sont pondus au printemps dans
les anfractuosités des écorces et la larve se développe ensuite uniquement
dans les coniféres et sous I'écorce de bois en décomposition pendant 1 a 2 ans.
Il est possible d'apercevoir la Rhagie inquisitrice dés le début du printemps
jusqu’a fin juillet.

Crédit photo : ©Michel Ehrhardt
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(=] Ancien maquis de Pellegrin (D)

Depuis ici sur la piste en créte, on marche vers le nord. En effectuant un peu
moins d’'un demi-tour sur soi§-méme vers la droite, on fait face au sud-est a
des collines qui nous cachent la ville de Manosque. A environ 2 km, au coeur de
la forét de Pélissier, se cache l'ancienne ferme de Pellegrin, aujourd’hui en
ruine. En mars 1943, un maquis y fut créée par des résistants. C'est alors un
lieu stratégique : facilement ravitaillé depuis Manosque, il était toutefois
excentré de la ville et discret. Douze maquisards y furent pourtant arrétés dans
la nuit du 10 juin 1943 par la gendarmerie et des militaires italiens. D'autres
résistants ont pu fuire vers des maquis environnants.

Crédit photo : ©DR

™ pu pétrole sous les pieds ! (E)

Mis en service en 1969 entre Saint-Martin-les-Eaux et Manosque pour assurer
la sécurité énergétique de la France, le site de Géosel stocke plus de 9 millions
de meétres cubes de pétrole brut et produits raffinés comme le gasoil. Il s'agit
d'un des premiers sites de stockage européens d'hydrocarbures qui abriterait
plus de 40% des stocks civils. francais. Différents carburants sont stockés dans
une trentaine de cavités salines de la couche géologique de sel du sous-sol,
réparties sur 8 ha. Il est relié aux raffineries et aux usines pétrochimiques de
Fos-sur-Mer, au port de Marseille et aux réseaux européens par des oléoduc
enterrés.

Crédit photo : ©DR

4 Moiré provencal (F)

Friand des pelouses séches sur des sols calcaires et milieux caillouteux, le
Moiré provencal (Erebia epistygne) est un joli papillon diurne. Ce papillon brun
est caractérisé par une bande jaune avec 3 ocelles (taches arrondies
semblables a des yeux), pupillés de blanc trés rapprochés, plus 2 ou 3 autres
ocelles sur le dessus de laile antérieure. Sa période est précoce, il est
seulement visible de mi-mars a mi-mai. Ce papillon est seulement présent dans
le centre et le nord-est de I'Espagne et dans le sud-est de la France.

Crédit photo : ©Yannick Chittaro
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(=] Vue sur le village de Lincel (G)

Face au sud, dominant un paysage bucolique et varié, le village de Lincel est
adossé a une petite colline autour de laquelle la riviére le Largue, descendant
de la montagne de Lure, change de direction. Un chateau médiéval, reconstruit
au XIXe s., couronne le village. Rattaché aujourd’hui a Saint-Michel-
I'Observatoire, Lincel est situé a proximité de la Voie Domitia, I'ancienne voie
romaine qui reliait I'ltalie a la péninsule Ibérique (Espagne et Portugal).

Crédit photo : ©Jean-Bernard Letemple

e genét d’Espagne : un faux genét ! (H)

Arbuste aux nombreux rameaux flexibles, pouvant atteindre 3 m de haut, le
Genét d’Espagne (Spartium junceum) se couvre de belles fleurs jaune vif, trés
parfumées, entre mai et ao(t. Vivant sur les coteaux secs et ensoleillés, a basse
et moyenne altitudes (0 - 900 m), il ne peut étre confondu avec le Genét
cendré (Genista cinerea), moins grand et aux fleurs bien plus petites, qui
pousse, lui, plutdt a I'étage supérieur (jusqu’a 1800 m). Le Genét d’Espagne
n'est pas un vrai genét : son vrai nom est le Spartier jonc, comme le laisse
entendre son étymologie latine.

Crédit photo : ©Jean-Bernard Letemple

e Village de Saint-Martin-les-Eaux (l)

Anciennement Saint-Martin-de-Renacas, ce tout petit village, un peu perdu au
milieu des collines, a failli étre abandonné. Pourtant, malgré I'exode rural, le
tourisme s'y était quelque peu développé a la fin du XlIXe s. avec |'ouverture
d’un établissement thermal et 'aménagement de I'ancien chateau médiéval en
hotel. 800 m au sud du village, accessible par la route de la Source, la petite
source sulfureuse avait un débit suffisant pour proposer entre 1893 et 1939
une exploitation économique et la création de thermes. Le village fit alors
rebaptisé le village Saint-Martin-les-Eaux.

Crédit photo : ©Jean-Bernard Letemple
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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