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Petite halte au cabanon (©Velo Loisir Provence)

Chemin faisant... A bicyclette d'un Infos pratiques
cabanon a l'autre.

Pratique : VTT

Un cabanon en silhouette sur le plateau de Valensole, une Durée : 4 h 30
cabane pastorale a 'ombre d’un versant, une fontaine sur la

place d'un village sont autant de liens qu’entretient le Longueur : 21.7 km

territoire avec ceux et celles qui y ont vécu ou qui y vivent Dénivelé positif : 428 m

au quotidien. Les parcours qui y conduisent redeviennent en
quelque sorte des chemins de vies qui invitent chacun a Difficulté : Difficile

adapter son pas, ou son tour de roue pour mieux découvrir Type : Boucle
. . ype : bou
et ressentir les multiples facettes du Verdon.
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Itinéraire

Départ : Riez
Arrivée : Riez

Du parking, partir a gauche dans le village. Récupérer la D953 a droite et poursuivre sur 1 km.

1 - Virer a gauche sur le chemin de Brunet. Continuer sur 2,5 km. A la croisée des chemins, virer a gauche,
puis a 'intersection suivante, tourner a droite. Au «y », rester sur le chemin de droite, puis tourner a
gauche. Poursuivre entre truffiéres et lavandes.

2 - Tourner ensuite a droite et rejoindre I'entrée du village de Puimoisson en passant par le chemin Saint-
Roch. Rejoindre la D256. Circuler sur une piste roulante face a la créte du Montdenier sur 500 m. A Ia
fourche, emprunter le chemin de gauche jusqu’a la route de Moustiers. Tourner a gauche puis de suite a
droite afin de traverser la route. Emprunter le chemin carrossable en face, sur 650 m.

3 - Al'intersection, tourner a droite puis suivre le virage a droite. Plus loin, virer a gauche puis contourner
un hangar. Déboucher sur la route D56, et la suivre a gauche sur plus d'1 km. Tourner ensuite a droite et
poursuivre sur 1 km.

4 - Au niveau d'une habitation, suivre le chemin de gauche. Au bout de celui-ci, virer a droite. Traverser
ensuite la D952 (prudence !) et monter la route partant & gauche. Apres le cabanon pigeonnier, virer a
droite. Traverser le village de Roumoules par la Rue Grande. Déboucher sur la D952 et emprunter la route
en face, a droite du petit parking.

5 - Suivre le GR®4, a gauche, puis se diriger vers la chapelle Sainte-Maxime. Descendre la route en lacets
jusqu’au coeur des ruelles de Riez et rejoindre le point de départ de la randonnée.
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Sur votre chemin...

% Redonnons-vie au Colostre ! (A)

ﬂ Le cabanon des villes (C)

ﬂ Le cabanon pigeonnier des Coulettes (E)
E Le cabanon du Pré de Cour (G)

ﬂ Le cabanon des Ferrayes (1)

ﬂ Le pigeonnier de Beines (K)

ﬂ Le cabanon de Carles (M)

ﬂ Le cabanon du chemin de Saint-Blaise (O)
ﬂ Le cabanon de Saint-Maxime (Q)
E’] La montagne de Lure (S)
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ﬂ Le pigeonnier des allées Louis Gardiol (B)
ﬂ Le cabanon de Saint-Suffret (D)

ﬂ Le pigeonnier du village (F)

E Le cabanon des Ferrayes (H)

ﬂ Le cabanon d'Envalenc (J)

E Le puits couvert (L)

ﬂ Le cabanon pigeonnier du chemin de Saint-
Blaise (N)

ﬂ La grille d'envol (P)
@Au loin, Puimoisson (R)
% La source Saint Maxime (T)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

Sur les routes, respectez le code de la route et soyez prudent aux intersections.

- Ne tentez pas d’entrer dans les cabanons, ce sont des propriétés privées ! Faites attention en vous
approchant, certains cabanons peuvent étre dangereux (chutes de pierre, serpents...)

- Attention aux fortes chaleurs estivales : prenez de I'eau en quantité et un pique-nique. Assurez-vous
que vous disposez de tous les accessoires indispensables a une bonne randonnée : casques,

nécessaire de dépannage, pompe, antivol, cartes, créme solaire.

Profil altimétrique

Altitude min 520 m
o Altitude max 693 m

1000 -

0 4000 10000 14000 20000

Altitude (m)

Distance (m)

Transports Acceés routier

Limitons les déplacements en voiture, pensons A 18 km au nord-est de Gréoux-les-Bains, par la
aux transports en commun et au covoiturage. D952.

Tous les transports en commun sur

www.pacamobilite.fr
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O Lieux de renseignements

Maison du Parc naturel régional du Verdon -
Domaine de Valx

Domaine de Valx, 04360 Moustiers-Sainte-Marie

info@parcduverdon.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 68 00
http://www.parcduverdon.fr/

OT Riez
Allées Louis Gardiol, 04500 Riez

tourisme.riez@wanadoo.fr
Tel : +33 (0)4 92 77 99 09
http://www.ville-riez.fr/
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Sur votre chemin...

= Redonnons-vie au Colostre ! (A)

Le Colostre est un réservoir biologique de grande importance pour le bas
Verdon et la Durance. Mais il a perdu de sa superbe au cours du XXe siécle,
passant d’un lit en tresses a un parcours plus rectiligne et encaissé. Si le
nombre d’espéces piscicoles a diminué, la riviére et sa vallée abritent encore
quelques especes emblématiques telles que le Castor ou le Petit Rhinolophe.
Un projet de restauration est en cours pour lui rendre son bon fonctionnement
et toute sa vitalité.

Crédit photo : Corinne Gauthier - PNR Verdon

™ Le pigeonnier des allées Louis Gardiol (B)

Vous étes sur les allées L. Gardiol : levez le nez. Les combles des maisons de
village comportaient souvent un pigeonnier, orienté au sud. On remarque la
grille d'envol entourée de carreaux vernissés verts et bruns.

Crédit photo : Marjorie Salvarelli - PNR Verdon

"™ Le cabanon des villes (C)

Aux abords du village se trouve des cabanons aux allures citadines, trés marqué
« années 30 ». Découvrez I'un deux, par un petit crochet en direction de
Valensole ; on note sa toiture élancée avec quatre pentes, faite de tuiles plates
mécaniques trés caractéristiques de cette période. Une serre vitrée faisait
office de jardin d’hiver.

Crédit photo : Gwenael Saby - PNR Verdon

™ Le cabanon de Saint-Suffret (D)

A l'image de nombreux cabanons de campagne, celui-ci laisse entrevoir les
restes d’une gouttiére qui était reliée a une citerne en sous-sol. Récupérer I'eau
de pluie était le seul moyen pour leur propriétaire d’avoir un point d’eau.

Crédit photo : © Marjorie Salvarelli - PNRV
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™ Le cabanon pigeonnier des Coulettes (E)

Au bout du chemin a droite, le cabanon des Coulettes, restauré en 2013 par le
Parc naturel régional du Verdon, a conservé son mobilier rural. Le rez de
chaussée comporte une mangeoire surmontée d'un ratelier et 3 I'étage une
partie réservée aux pigeons, avec ses boulins. Un nichoir en bois a été construit
pour accueillir une chouette effraie.

Crédit photo : Annie Robert - PNR Verdon

™ Le pigeonnier du village (F)

Observez ce petit pigeonnier inséré dans I'écrin du village. Le fronton
triangulaire est percé d’une petite grille d’envol en bois. On apercoit des encres
en métal qui indique la présence de tirants qui viennent renforcer la tenue de
la maconnerie.

Crédit photo : Gwenael Saby - PNR Verdon

™ Le cabanon du Pré de Cour (G)

Cet édifice, remarquable de par la présence d’'un cypres, présente une piece
habitable a I'étage ou le propriétaire pouvait se réchauffer auprés de la
cheminée.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

™ Le cabanon des Ferrayes (H)

Ce cabanon, trés délabré, permet une lecture précieuse des matériaux
traditionnels : les galets, typiques du plateau de Valensole, sont hourdés au
mortier de chaux, puis recouverts d'un enduit protecteur, aujourd’hui
largement disparu. On devine encore sa toiture a double ressaut, en retrait de
la facade : elle abritait sans doute un balcon et une grande grille d’envol,
derriére laquelle se cachaient les boulins ou nichaient autrefois les pigeons.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon
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"™ Le cabanon des Ferrayes (1)

Ce cabanon, trés délabré, permet une lecture précieuse des matériaux
traditionnels : les galets, typiques du plateau de Valensole, sont hourdés au
mortier de chaux, puis recouverts d'un enduit protecteur, aujourd’hui
largement disparu. On devine encore sa toiture a double ressaut, en retrait de
la facade : elle abritait sans doute un balcon et une grande grille d’envol,
derriére laquelle se cachaient les boulins ou nichaient autrefois les pigeons.

Crédit photo : © Gwenaél Saby - PNR Verdon

"™ Le cabanon d'Envalenc (J)

Des plaques en métal sont visibles a chaque angle de I'édifice. Lisses et
glissantes, elles ont pour role d'éloigner les carnassiers en les empéchant de
s'agripper.

Crédit photo : ©Marjorie Salvarelli - PNR Verdon

™ Le pigeonnier de Beines (K)

On observe au loin les ruines d’'un pigeonnier de forme conique. Les traces
d’'une corniche en pierre subsistent, délimitant I'ancienne toiture a double
ressaut.

Crédit photo : Marjorie Salvarelli - PNR Verdon

™ Le puits couvert (L)

Prés du cours d'eau, un puits couvert cotoie l'entrée de ce cabanon
remarquablement restauré.

Crédit photo : Marjorie Salvarelli - PNR Verdon

™ Le cabanon de Carles (M)

On note l'esthétique de la génoise du cabanon de Carles, qui présente deux
rangées de tuiles avec des formes arrondies épousant les angles du mur
pignon.

Crédit photo : Marjorie Salvarelli - PNR Verdon
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™ Le cabanon pigeonnier du chemin de Saint-Blaise (N)

Observez I'encadrement de la fenétre : Il est constitué par I'empilement de
briques pleines, entaillées d’'une encoche qui forme la feuillure. Mieux plaqués,
les volets sont alors plus efficaces par jour de grand vent. Avant que les boulins
ne s'écroulent, on pouvait encore voir une date inscrite dans I'enduit : 1857.

Crédit photo : Marjorie Salvarelli - PNR Verdon

"™ Le cabanon du chemin de Saint-Blaise (0)

Ce cabanon abrite les outils des jardiniers. On note la présence une treille
soutenant deux pieds de vigne.

Crédit photo : Marjorie Salvarelli - PNR Verdon

™ La grille d'envol (P)

Face au parking, observez cette grille d’envol cachée derriére un platane. Elle
indique une date de construction « 1847 », des initiales « LC », I'ensemble
étant agrémenté de coeurs trilobés.

Crédit photo : Marjorie Salvarelli - PNR Verdon

"™ Le cabanon de Saint-Maxime Q)

Ce gros cabanon au milieu de la plaine Saint-Maxime est un hangar qui sert a
stocker des machines agricoles.

Crédit photo : ©Marjorie Salvarelli - PNR Verdon

=] Au loin, Puimoisson (R)

Depuis le plateau, une magnifique vue s'offre aux randonneurs : le village de
Puimoisson se dessine a I'horizon, blotti dans le paysage, tandis que les
premiers contreforts des Alpes se dressent au loin, majestueux.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon
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=] 1La montagne de Lure (S)

La vue dominante s’étend sur le village, la plaine du Colostre et au loin les
principaux sommets de Provence on apercoit d'ici la Montagne de Lure qui

culmine a 1826m.
Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon

= La source Saint Maxime (T)

Saint Maxime, patron de Riez, fut évéque de la ville de au Ve siécle. Son culte
est célébré dans tous les environs et son nom est resté attaché a de nombreux
lieux. Cette colline qui surplombe la ville porte son nom, comme la source qui
jaillit 3 mi-pente. On préte tout naturellement des vertus thérapeutiques a
cette source. La tradition veut que ses eaux soignent les maux d’yeux propriété
que l'on accordait autrefois a son faible taux de calcaire.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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