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SAINT-LEGER-DU-VENTOUX - Ascension du Ventoux
Face Nord

Saint-Léger-du-Ventoux

Ascension vers le sommet (©C. Giboin - PNRMV)

1500m de dénivelé, une riviere, une Infos pratiques
sapiniere, des pierriers et un final
grandiose.

Pratique : A pied

Durée :5h

« Jai gravi 1500 m de dénivelé, passant des bords de la

riviere a la sapiniére, puis au désert de pierre du sommet. Longueur : 12.1km

La-haut, isolé, le panorama est exceptionnel et quand la mer Dénivelé positif : 1482 m

de brouillard recouvre tout, c’est magique ! » Chloé Giboin

chargée de mission sport de nature au Parc Naturel Régional Difficulté : Difficile

du Mont Ventoux.
Type : Aller-retour

Thémes : Flore, Géologie
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Itinéraire

Départ : Chapelle Saint-Basile, Saint-Léger-du-Ventoux
Arrivée : Saint-Léger-du-Ventoux
Balisage : = GR® - PR

Depuis le parking sous la Chapelle Saint-Basile, monter sur la petite route derriére le batiment en pierre.
Continuer sur la piste forestiere pendant 700m, a I'épingle emprunter le petit sentier & gauche pour
quitter la piste.

1 - Au panneau "Les Vaisses" (523 m), tourner a droite puis tout de suite a gauche pour retrouver une
piste caillouteuse. Monter sur cette piste qui zigzague sur 2 km.

2 - A l'intersection "Combe Rolland" (807 m) tourner a droite sur la grande piste, puis a "Les Rouyeéres"
(821 m) monter a gauche dans le sentier obliquer a gauche dans le petit sentier.

3 - Retrouver la piste a découvert et la suivre sur la gauche. Continuer de monter, renter dans la forét et
continuer sur le sentier a flanc de montagne. Alterner entre sentier en sous-bois et pierrier.

4 - A |a petite cabane "Abri du Contrat" (1394 m) continuer tout droit pour rejoindre le "Contrat Sud"
(1407 m). Monter sur la piste jusqu'au carrefour avec "Combe de la Mine" (1437 m) emprunter le raidillon
sur la droite. Recouper une piste et poursuivre tout droit dans le sentier.

5 - Monter réguliérement sur le sentier en flanc de colline. A la route continuer a gauche dans le pierrier.
A la table d'orientation suivre la route sur la gauche pour arriver jusqu'a la plateforme du sommet du
Mont Ventoux.
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Sur votre chemin...

E Réserve Biologique Intégrale (RBI) (A) E Evolution naturelle (B)
Pierrier du Ventoux (C) E’] Panorama sur les Barronnies (D)
E Les bouquetin des rocheuses du Ventoux (E) ﬂ La montagne des défis (F)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

e CONDITION METEO : cet itinéraire est déconseillé par condition météorologique défavorable
(vent fort, pluie, neige, verglas ...). Avant de partir, je vérifie la météo au sommet.

e CHASSE : en période de chasse, je porte des vétements de couleur vive, je me signale clairement
et je respecte la signalétique mise en place par les chasseurs.

e ZONE PASTORALE : en présence de chiens de protection venus a ma rencontre, je ne les caresse
pas ni ne les menace. Je m'arréte, puis j'attends patiemment la fin du "contréle" avant de
reprendre calmement mon chemin en contournant le plus possible le troupeau. De préférence,
ne pas emmener son chien et, sinon, bien le tenir en laisse. Pour mémoire, consulter les bons
réflexes a adopter face aux chiens de protection et regarder |a vidéo sur les chiens des moutons.

e RISQUE INCENDIE : le feu est I'ennemi de la forét... et du randonneur ! Je ne fume pas en forét
et n'y allume pas de feu, d'autant que quelle que soit la saison, c'est interdit ! Et en période

estivale, avant de partir en balade, je me renseigne sur les conditions et réglementations d’accés
aux massifs forestiers.

Profil altimétrique

Altitude (m)

1000 =

Altitude min 424 m
Altitude max 1897 m

0 3000 6000 9000 12000

Distance (m)

Accés routier Parking conseillé
Depuis Mollans-sur-Ouvéze prendre le D40 vers Chapelle Saint-Basile, Saint-Léger-du-Ventoux
Brantes.
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https://www.meteo-ventoux.fr/
https://pna-loup.developpement-durable.gouv.fr/bien-comprendre-et-se-comporter-avec-les-chiens-de-a43.html
https://pna-loup.developpement-durable.gouv.fr/bien-comprendre-et-se-comporter-avec-les-chiens-de-a43.html
https://www.youtube.com/watch?v=HcUDFDs07gc
https://www.prevention-incendie-foret.com/connaitre-les-regles/acces-en-foret
https://www.prevention-incendie-foret.com/connaitre-les-regles/acces-en-foret

o Lieux de renseignements

OTI Vaison Ventoux provence - Entrechaux

\JW
VAISONVENTOUX
PROVENCE

305, Avenue des Princes d'Orange, 84340 Entrechaux

entrechaux@vaison-ventoux-tourisme.com
Tel : +33 (0)4 90 12 89 94
http://www.vaison-ventoux-tourisme.com
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Sur votre chemin...

' .‘.E.”P' ‘,l.‘l!h‘
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- Réserve Biologique Intégrale (RBI) (A)

Sur le versant nord du Mont Ventoux, une Réserve Biologique Intégrale (RBI) a
été mise en place. Gérée par I'Office National des Foréts, elle vise a préserver
un écosystéme forestier ancien et a3 mieux comprendre son fonctionnement
naturel. Véritable laboratoire a ciel ouvert, cette réserve protége I'un des rares

noyaux de foréts anciennes encore présents en France métropolitaine.
Crédit photo : ©C. Giboin - PNRMV

-] Evolution naturelle (B)

L'objectif de la réserve biologique intégrale (RBI) est la libre expression des
processus d'évolution naturelle d’écosystémes forestiers. Les arbres tombés
sont donc laissés volontairement dans la réserve. Certains arbres peuvent
également étre coupés afin de sécuriser les itinéraires, leurs coupes doivent
rester sur place.

L'exploitation forestiere, est interdite dans la RBI.
Crédit photo : ©C. Giboin - PNRMV

Pierrier du Ventoux (C)

La face Nord du Mont Ventoux est particulierement abrupte et aride. De
nombreuses zones sont recouvertes de pierrier résultat d'une action répétée
du gel et du dégel qui a fait éclater le calcaire, fragmentant la roche en blocs et
en éboulis. L'éboulis ainsi constitué recouvre un versant ou la végétation peine
a percer et ou les conditions de vie pour la flore sont particulierement
sélectives.

Crédit photo : ©C. Giboin - PNRMV

(=] Panorama sur les Barronnies (D)

Depuis les pentes nord du Mont Ventoux, la vue s’ouvre sur les Baronnies
provencales situées au nord. Ce massif de moyenne montagne, culminant a
prés de 1 600 métres au Rocher du Caire, se distingue par ses vallées, ses
oliveraies et ses villages perchés. En journée claire, on peut distinguer
nettement leurs reliefs découpés qui annoncent les premiers contreforts alpins.

Crédit photo : ©C. Giboin - PNRMV
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™ Les bouquetin des rocheuses du Ventoux (E)

Sur les pentes rocheuses du versant nord du Mont Ventoux, on peut parfois
observer le bouquetin des Alpes, réintroduit dans le massif au début des
années 1990. Parfaitement adapté aux falaises et aux pierriers, cet animal agile
se déplace sans effort sur les zones escarpées. Les males se reconnaissent a
leurs grandes cornes recourbées, tandis que les femelles vivent en groupes plus
discrets. Le bouquetin participe aujourd’hui a la richesse naturelle et sauvage
du Géant de Provence.

Crédit photo : ©C. Giboin - PNRMV

™ La montagne des défis (F)

Le Mont Ventoux, « Géant de Provence » culminant a 1 910 meétres, est gravi
dés 1336 par Pétrarque. La route carrossable ouverte en 1882 facilite I'accés en
voiture, tandis que le Tour de France de 1951 en fait un mythe du cyclisme. Le
drame de Tom Simpson en 1967 et les exploits de champions comme Indurain
en 1994 renforcent sa légende. Aujourd’hui, l'ascension reste un défi
spectaculaire, que ce soit au volant ou a vélo.

Crédit photo : ©Wego production
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‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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