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SAINT-CREPIN - Col du Lauzet - Echappée vers le
silence d'un col

Saint-Crépin
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Col du Lauzet (P. Pauquay)

Partant des rives de la Durance bleu Infos pratiques
eémeraude, au terme d’une longue
ascension, je vais rejoindre le Queyras
par une autre porte, peu connue et tres Durée : 4 h 30
sauvage.

Pratique : Vélo

Longueur : 36.3 km

Saint-Crépin dévoile les montagnes arides du Brianconnais. Dénivelé positif : 1902 m

Depuis le village, une trés longue ascension, versant sud,
rejoint le Queyras, en passant par des hameaux perchés et Difficulté : Difficile

le lac du Lauzet. Type : Aller-retour

Thémes : Eaux et riviéres, Elevage et
pastoralisme, Point de vue

‘Queyras
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Verdon :
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Itinéraire

Départ : Place de I'Etape de Saint-Crépin
Arrivée : Saint-Crépin

1 - Saint Crépin, place de I'Etape

A Saint-Crépin, en ce mois de juin, les champs de lavande embaument l'air : je quitte la chaleur de la
vallée en m’élevant sur la route asphaltée, en virages serrés, direction le Villard (D 738). Serais-je sur les
traces d’un col inconnu et redoutable ?

2 - Le Villard

Je traverse le hameau du « Villard » (1370 m) qui a gardé tout son charme et ou le temps parait ne pas
avoir eu d'emprise. Seule une certaine vie s'est arrétée, celle qui s'organisait autour du four, de la
chapelle, de la fruitiere et de I'école. De nos jours, quelques habitants et les touristes de passage ne
laissent pas tomber le hameau dans 'oubli.

3 - La Chapelle Saint-Michel

Peu aprés la chapelle Saint-Michel, mentionnée au XVle siécle, la route goudronnée s’achéve. Place
maintenant a une piste bien damée qui se poursuivra jusqu’au lac.

4- Hameau de la Moussiére

Les quelques maisons de la « Moussiére » (1790 m) semblent étre en équilibre. La vue vers la vallée
impressionne. En ce printemps, suite a la fonte des neiges, la Durance est large comme un fleuve. Elle
charrie du gris, du limon et ne reflétera pas ce jour ses eaux turquoise. La forét de pins se clairséme et fait
place a quelques prés, pas encore des alpages, ou broutent de paisibles vaches.

5 - Vallon du Lauzet

Le chemin fléchit vers la droite et quitte la vallée pour entrer dans le « vallon du Lauzet » (1950 m). A cet
endroit, le chemin rectiligne me fait entrer dans I'intimité de la montagne. Je rejoins un jardin d’Eden ou
coulent les ruisseaux sur des tapis de mousse et des alpages que je n'oserais pas froisser en me couchant
dessus. Le sentiment d’isolement s’accentue quand la piste avance de plus en plus dans la vallée perdue.
Il est rare de rouler sur une piste menant aussi loin : je me prendrais presque pour un globe-trotter.

6 - Bergerie du Spurc

La « bergerie du Spurc » (2092 m) est le dernier abri des alpagistes avant la montée sommitale. Aucun
bruit ne brise le silence de la montagne. Ici, rien que le vent et ma solitude. Et impossible de se tromper,
je roule sur le seul chemin.

7 - Lac du Lauzet

Derriére une butte apparait le « lac du Lauzet (2265 m) » au détour du dernier virage, reflétant la créte
aride des Crousas.

8 - Col du Lauzet

Je poursuis au-dela du magnifique lac, laissant au répit et a la tranquillité les habitants de ses eaux et
berges. Le « col du Lauzet » (2223 m) m’ouvre vers un autre ailleurs, le Queyras me tend ses bras. Mais il
est déja tard, je ne basculerai pas dans le val d’Azur via le col Garnier et ses promesses de douceur.

9 - Retour vers St Crépin

Au retour, je me laisse glisser sans forcer sur cette piste et cette route qui n’en finissent pas de descendre.
En quelques minutes, j'aurai dévalé plus de 1350 m...
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Sur votre chemin...
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ﬂ Village médieval escargot (A) E] Crocus vernus (B)
% Zone humide du Lauzet (C)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

N’oubliez pas d’emporter suffisamment d’eau avec vous. Lors de la longue ascension, vous ne
trouverez pas de fontaines. Les troupeaux sont bien présents dans I'alpage du Lauzet durant I'été, a
partir de la fin juin jusqu’a début octobre. Je descends de mon vélo bien avant de croiser le troupeau,

pour ne pas affoler les chiens de protection.

Profil altimétrique
Altitude min 929 m
Altitude max 2221 m
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Altitude (m)
6

1000 - +

0 8000 16000 24000 36000

Distance (m)

Acces routier

Saint-Crépin se situe a c6té de la N94 Briangon -
Embrun.
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Sur votre chemin...

N Village médieval escargot (A)

Saint-Crépin est un village-étape incontournable. De nombreuses personnalités
historiques y ont séjourné, dont cing rois de France (Charles VII et Louis Xlll
notamment). La spécificité de ce village médiéval est sa conception en forme
d’escargot. Il est possible d'y apercevoir les vestiges d'une des anciennes portes
de I'enceinte fortifiée ainsi que les ruines des fortifications de I'ancien chateau,
qui daterait du Xle s.

Crédit photo : ©Claire-Marie Collin - CC Guillestrois-Queyras

Crocus vernus (B)

Ce crocus se rencontre au printemps dans les pelouses et alpages de I'étage
montagnard a I'étage alpin. On le trouve souvent en larges groupes aux fleurs
violettes ou blanches, comme ici aux alentours du Lac du Lauzet ou il pousse
abondamment en tapis dans les pentes herbeuses dés la fonte des neiges.

Crédit photo : Lucie Parmentier - CC Guillestrois-Queyras

= Zone humide du Lauzet (C)

La zone humide du Lauzet sur la commune d’Eygliers comporte un intérét
écologique majeur et fait partie du site Natura 2000 géré par le Parc. Y sont
réalisés les suivis des effets du changement climatique, des pratiques agricoles
et de la fréquentation sur les milieux naturels.

Crédit photo : P. Castro

19 juil. 2025 e SAINT-CREPIN - Col du Lauzet - Echappée vers le silence d'un col 5/7



www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur

REGION 3
SUD o~
Jor ||| >

naturel

* ﬁ
!": Parc @ Parc @Parc Parc
naturel turel nature|

régional s Baronnies tégional g régional tégional g régional régional
des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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