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CEILLAC - Vallées du Mélezet et du Cristillan

Ceillac

r_/ Gime \
Mél
”r\\{f\“"‘ \"

(P. Pauquay)

Ceillac, posé sur un grand plateau Infos pratiques
d’altitude, offre de grandes
perspectives paysageres vers le Mélezet
et le Cristillan Durée: 2 h

Pratique : Vélo

A Ceillac, la balade rejoint les vallées du Mélezet et du Longueur : 18.6 km

Cristillan, un torrent qui scintille comme un joyau et qui

Dénivelé positif : 592 m
offre au randonneur une image magnifique de la montagne.

Mais il fit également le malheur du village lors de ses crues Difficulté : Facile

dévastatrices en 1957.
Type : Boucle

Thémes : Eaux et riviéres, Patrimoine
et histoire
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Itinéraire

Départ : Centre de Ceillac, place du marché
Arrivée : Centre de Ceillac, place du marché

,1 - Ceillac

En ce jour d'octobre, 'aube ne préte guére a l'optimisme. A Ceillac, les sommets se couvrent de
moutonnement. La lombarde, ce retour de vent d'est n'augure rien de bon pour cette journée. Les pluies
arrivent et plongent la montagne dans un décor austére. Mais cet été, I'averse sera de courte durée. Une
ouverture dans le ciel permet d’admirer le haut plateau de Ceillac et les sommets environnants. Depuis le
départ je roule sur une petite route tranquille. J'’évolue dans cette large vallée d’altitude vers le Mélezet, a
la frontiere du Guillestrois et du Queyras, barrée au sud par le Pic de la Font Sancte, le sommet du
Queyras (3385 m). Je poursuis a vélo dans la vallée en empruntant une piste carrossable menant vers les
alpages. Il est agréable de voir 'avancée de ma progression quand j'apercois le chemin s’éclaircir sous la
lumiére diffuse du soleil. 300 métres de dénivelé m’attendent : toute la distance s'effectue a vélo, sans
contraintes ou portage.

2 - LaRiaille

A la « Riaille » (1850 m), j'entre dans le bois de Jalavez. Une trace nait et succéde a la route du vallon.
Jentre dans le monde de la montagne queyrassine ou l'odeur des mélézes se méle a celle des pins.
L’humidité et la pluie transcendent la forét d’'une ambiance envoltante ot émergent des troncs calcinés,
le résultat d’'un incendie récent.

3 - Le Cristillan

Au pied de la descente, je traverse « le Cristillan » (1770 m), un joli torrent mais qui devint, le 13 juin
1957, un véritable raz-de-marée. Les jours de pluie successifs associés a une brusque fonte des neiges
déchainérent ce torrent qui charria bois, pierres et boues.

4 - Les Chalmettes

La route rejoint en amont « les Chalmettes » (2030 m).

5 - Le Tioure

Jopte pour un retour via le trés joli sentier reliant les hameaux de Touret et « de Tioure » (1850 m). Le
dernier cité fut habité en permanence jusqu’en 1945. Mais I'avalanche de 1978 le raya de la carte. Un seul
chalet subsista, celui du Colombet, visible encore de nos jours.

6 - Le Villard

Le chemin en balcon poursuit sa belle progression vers « le Villard » (2100 m). Les derniers lacets
dominent un Cristillan si débonnaire mais aussi cataclysmique.
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Sur votre chemin...
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% Cascade de la Pisse (A) E] Le développement des champignons (B)
E’] Ceillac (C) E] Croissance des lichens (D)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations
Un parcours des plus aisés dans sa premiére partie. Le sentier entre les Chalmettes et Tioure peut étre

boueux et difficile si vous n'avez pas de VTT

Profil altimétrique
Altitude min 1639 m
Altitude max 1956 m

2500 =

Altitude (m)

2000 -

Distance (m)

Acces routier

Depuis Maison-du-Roy sur la D 902, on
empruntera la D 60 en direction de Ceillac.
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Sur votre chemin...

= Cascade de la Pisse (A)

Avec ses 280 m de hauteur, la cascade de la Pisse est la plus grande du Queyras
! En été, son air humide rafraichit I'atmosphére, tandis qu’en hiver, elle devient
un terrain de jeu pour les grimpeurs, qui viennent s'adonner a la cascade de
glace et explorer les multiples formes et types de glace que le site offre sous le
nom de "formes du chaos".

Crédit photo : ©Benjamin Musella - PNR Queyras

Le développement des champignons (B)

Les champignons, ni animaux ni végétaux, forment un régne biologique a part.
Pour se reproduire, le sporophore (la partie visible, composée du pied et du
chapeau, que l'on appelle communément champignon) disperse des spores.
Ces spores germent et forment un filament microscopique appelé mycélium.
Lorsque deux mycéliums se rencontrent, ils fusionnent pour donner naissance
a un mycélium secondaire. Ce dernier se ramifie considérablement et, sous
certaines conditions de température, d’humidité et de substrat, forme une
boule de filaments qui donnera un nouveau sporophore, lequel produira a son
tour des spores.

Crédit photo : ©Benjamin Musella - PNR Queyras

(=] Ceillac Q)

Le village de Ceillac, entouré de terres cultivées et de prairies de fauche,
s'intéegre parfaitement au paysage montagnard. Ces espaces, gérés
traditionnellement, favorisent une riche biodiversité. De [a, on peut admirer
une vue imprenable sur le massif des Ecrins et la téte de Vautisse, culminant a
3156 m.

Crédit photo : ©Benjamin Musella - PNR Queyras

17 juil. 2025 e CEILLAC - Vallées du Mélezet et du Cristillan 5/8



.1 Croissance des lichens (D)

Le lichen est constitué de deux organismes complémentaires : un champignon
et une algue. Le champignon offre un support, une protection, des sels
minéraux et une réserve d’humidité, tandis que l'algue, grace a la
photosynthése, fournit les nutriments organiques nécessaires. Ensemble, ils se
nourrissent en extrayant les minéraux de I'’eau de pluie ou en dissolvant le
substrat sur lequel ils poussent. Sa croissance étant trés lente (de quelques
millimétres par an), les lichen que l'on observe a I'eeil nu sont souvent
centenaires !

Crédit photo : ©Benjamin Musella - PNR Queyras
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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