
 

PNR Queyras

Le val d’Azur va m’offrir un moment
d’évasion en me rapprochant d’un des
plus beaux lacs du Queyras. 
Parmi les fleurs de printemps, je pars retrouver à vélo cette

symbiose avec cette nature en pleine effervescence autour

du lac de Roue. 

Infos pratiques

Pratique : Vélo 

Durée : 3 h 

Longueur : 27.6 km 

Dénivelé positif : 1052 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Point de vue 

ARVIEUX - Lac de Roue - Le lac d'émeraude en gravel
Arvieux 

 
(L. Montfort - La Forge Graphic) 
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Itinéraire

Départ : Église d'Arvieux
Arrivée : Église d'Arvieux

Alors que l’alpage fleurit enfin, le printemps m’offre la liberté de tracer ma voie vers l’altitude, bien que
sur les sommets la neige prendra encore son temps à fondre… Un chemin tout aussi magnifique dans les
fauves des lumières d’automne, avant que l’hiver ne rentre par la grande porte et ne recouvre la
montagne de son linceul blanc.

1 - Arvieux
D’Arvieux, je profite de cette renaissance printanière pour rejoindre Villargaudin, un de ces villages haut
perchés du Queyras. Au début de l’itinéraire, j’emprunte la piste carrossable du col de Furfande.
2 – Piste forestière 
Un virage à gauche et j’embraye sur « une piste forestière » (1800 m), plus douce et moins pentue. Sur ma
route un très beau panorama me permet d’observer Arvieux, situé au cœur du Val d’Azur. Que la vallée est
large et ensoleillée !
3 – Villargaudin 
Les habitants ont sans doute choisi de vivre à « Villargaudin » (1600 m), pour sa situation magnifique :
que rêver de mieux qu’un village cul-de-sac, offrant un panorama sur le sommet Bûcher et la pointe de
Rasis ! La descente me pousse à lâcher quelque peu les freins. 
4 – Château-Queyras
Je rejoins la route de l’Izoard qui continue à descendre vers « Château-Queyras » (1355 m). Me voilà au
pied d’une route secrète, magnifique, celle qui relie Souliers à la vallée. Je suis sur les rampes d’une
ascension redoutable, assurément l’une des plus exigeantes du Queyras, avec des pourcentages flirtant
les 15 % ! En 4 kilomètres, me voilà à près de 1840 m. 
5 – Souliers
Je rejoins « Souliers » (1840 m) où quelques habitants ont décidé de vivre en toute simplicité. 
6 – Lac de Roue
Après le village, il me faut gravir encore quelque peu pour rencontrer un endroit magique, le « lac de
Roue » (1847 m) et son emplacement rêvé au milieu de champs de fleurs et de marais. Je m’approprie ce
petit territoire en prenant quelques photos avant de descendre vers Arvieux, baigné par une douce
lumière printanière.
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Sur votre chemin...

 

 Verrou glaciaire (A)  
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Accès routier

Depuis la D 902, on empruntera, après la
traversée des gorges, la route de l’Izoard (D 902).

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Même en haute saison, les routes vers Villargaudin et Souliers sont peu empruntées. À noter : des
restaurants sympas à Arvieux pour reprendre des forces lors de votre retour.
Évitez ce parcours lors de fortes chaleurs : l’ascension vers Souliers est peu protégée du soleil…

Profil altimétrique

 

Altitude min 1335 m
Altitude max 1910 m
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Sur votre chemin...

 

  Verrou glaciaire (A) 

Depuis le début du quaternaire (2.58 millions d’années) les périodes glaciaires
façonnent les paysages. En phase de progression, les glaciers avancent et
creusent le sol. Parfois ils rencontrent des roches plus dures qu’ils «
contournent ». A leurs retraits ils laissent derrière eux des vallées. Les roches
dures, laissées sur place peuvent former des verrous glaciaires : des monticules
qui rendent la vallée plus étroite et plus haute. Dans l’Histoire, les verrous
glaciaires ont été des lieux stratégiques propices à la défense du territoire, à
l’image de Fort Queyras.
Crédit photo : Images et Rêves
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En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient être tenus pour responsables de
problèmes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette
fiche et le terrain.
Pensez également à signaler les éventuels problèmes rencontrés pendant votre balade sur http://
sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages…).
La vente de cette fiche est autorisée au coût d'impression.
Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par l'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Côte-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the
routes mentioned.
We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries
Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr 
The sale of this sheet is authorized at the cost of printing
Please don’t litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park. 

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Côte-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices. 
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Avec le soutien de   
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