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Sur les sentiers de Limans (©David Tatin)

Un itineéraire champétre entre vallée de Infos pratiques
la Laye et du Largue, a la déecouverte
d'insolites argiles sableuses blanches...

Pratique : A pied

Durée: 2 h 30
« Habitant prés de Forcalquier, 3 10 min de voiture de

Limans, je ne me lasse pas de cette balade variée dont je Longueur : 7.7 km
savoure les attraits en toute saison. L'endroit qui me fait le

Dénivelé positif : 305 m

plus vibrer est le pas de Brugiére, qui relie la vallée de La

Laye a celle du Largue : la vue y est magnifique. Et tout Difficulté : Facile
proche apparait soudain des affleurements d'argiles

. . R - Type : Boucle
blanches sableuses, une curiosité géologique trés esthétique
! ». Jean-Bernard Letemple, guide de randonnée de la Thémes : Flore, Patrimoine et histoire,
Compagnie des Grands Espaces. Point de vue
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Itinéraire

Départ : Parking rue du Thoron, Limans.
Arrivée : Parking rue du Thoron, Limans.
Balisage : mm GRP® - PR

En sortant du parking, prendre a droite jusqu'au croisement. Devant le monument aux morts, place du 6
mai, tourner a gauche et filer tout droit sur 100 m.

1- Au bout de I'allée, virer a gauche rue de Lure et s'engager de suite a droite dans la Traverse étroite de la
mairie. Sur I'esplanade, s'avancer vers la tour du guet et |'aire caladée, puis faire demi-tour et emprunter
en face la rue du Lavoir. Déboucher rue Grande, virer a droite, longer le le lavoir fontaine et revenir a
I'angle de la rue de Lure (école). Bifurquer a gauche rue de la Rosine. A la place du Terreau, filer a droite,
atteindre la place de I'Eglise et poursuivre a droite puis a gauche jusqu'au portail de I'église Saint-Georges.
2- Virer a droite et emprunter la rue Soleihas. Dépasser la rue du Mistral et 30 m plus loin, partir & gauche
sur le chemin en terre de Técle. Avancer 100 m afin de dépasser |'allée d'arbre et d'apercevoir la vue sur
les pigeonniers. Faire demi-tour, revenir a I'angle de la rue Soleilhas et filer tout droit.

3- Au carrefour "Limans" (570 m), bifurquer a gauche et gravir le chemin revétu de la Brugiere (GRP®).

4- Au carrefour "Les Claux" (607 m), partir a droite (GRP®). Poursuivre la montée sur le chemin revétu et
négliger les chemins transversaux. Apres un virage a gauche, atteindre un carrefour en fourche ou le
bitume disparait. Partir alors a gauche. Puis, encore a gauche a la fourche suivante. Gravir les derniéres
pentes et gagner le Pas de la Brugiére (GRP®).

5- Au carrefour "La Brugiere" (740 m), situé juste a I'amorce du versant opposé, quitter le GRP® qui
bascule en face et prendre le sentier a droite (PR). Contourner ainsi la colline de la Brugiére et 700 m plus
loin, basculer a gauche dans la pente (PR).

6- Au carrefour "Sigriés" (660 m), virer a droite. Descendre sur 80 m puis filer a droite et progresser a
flanc des collines du Paty. 900 m plus loin, poursuivre le sentier a gauche (PR), descendre, passer a
proximité d'une source et atteindre une ruine, puis les premiers champs cultivés.

7- Déboucher sur un chemin d'exploitation et filer tout droit (PR).

Dépasser une maison et descendre encore 130 m.

8- A l'intersection, bifurquer a droite (PR). Franchir le ravin de Pravere et remonter le sentier en sous-bois.
Sortir du bois, poursuivre entre deux champs cultivés. Gagner un chemin plus large et poursuivre tout
droit (PR). Continuer sur le chemin revétu de Thoron et descendre tranquillement jusqu'aux premiéres
maisons de Limans. Aux poubelles enterrées situées a I'entrée du village, bifurquer a gauche et retrouver
le parking du départ.

[tinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée des Alpes de Haute-Provence.

21 avr. 2025 e LIMANS - Tour du Paty 2/11



Sur votre chemin...

ﬂ Limans, qui es-tu ? (A)

ﬂ Fontaines et lavoirs de Limans (C)

ﬂ Les pigeonniers carrés (E)

@ L'ancien oppidum de Saint-Pierre (G)

E’] Vallée du Largue et contreforts de Lure (1)
E] La préle des champs (K)

E] Lavande ou lavandin ? (M)
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ﬂ La tour de guet et I'aire caladée (B)

ﬂ Eglise Saint-Georges (D)

E} L'amandier, le rescapé... (F)

Fl Les fermes du terroir de Limans (H)

Les argiles blanches sableuses (J)

E’] L'adret de Lure et St-Etienne-les-Orgues (L)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

o ATTENTION ZONE PASTORALE de début juin a fin juillet : en présence de chiens de protection
venus a ma rencontre, je ne les caresse pas ni ne les menace. Je m'arréte, puis j'attends
patiemment la fin du "contréle" avant de reprendre calmement mon chemin en contournant le
plus possible le troupeau. De préférence, ne pas emmener son chien et, sinon, bien le tenir en
laisse. Pour mémoire, consulter les bons réflexes a adopter face aux chiens de protection et
regarder la vidéo sur les chiens de protection sur le Parc naturel régional du Luberon.

e RISQUE INCENDIE : Le feu est I'ennemi de la forét... et du randonneur ! Je ne fume pas en forét
et n'y allume pas de feu, d'autant que quelle que soit la saison, c'est interdit ! Et en période
estivale, avant de partir en balade, je me renseigne sur les conditions et réglementations d’accés
aux massifs forestiers.

Profil altimétrique

Altitude min 550 m
00— o = o ol Altitude max 761 m

Altitude (m)

Distance (m)

Accés routier Parking conseillé

A 9 km au nord-ouest de Forcalquier, par les Parking rue du Thoron, situé c6té nord du village

D4100, D950, puis D313. de Limans, légérement en contre-bs de la place
du 6 mai.

Source

Py  /ssociation AMM La
Compagnie des Grands

Espaces
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https://www.ferus.fr/wp-content/uploads/2014/04/BD_Patou.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=HcUDFDs07gc
https://www.risque-prevention-incendie.fr/alpes-de-haute-provence/
https://www.risque-prevention-incendie.fr/alpes-de-haute-provence/

O Lieux de renseignements

Maison du Parc naturel régional du Luberon

60, place Jean Jaurées, 84400 Apt

accueil@parcduluberon.fr
Tel : +33 (0)4 90 04 42 00
https://www.parcduluberon.fr/
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Sur votre chemin...

N Limans, qui es-tu ? (A)

On connait mal l'origine du nom de Limans. Est-ce d’origine gauloise ou bien
doit-on plutét le voir venir du limon que la Laye laisse aprés les crues ?
Qu’importe, le bourg est 13, compact et de plan quelque peu anarchique, mais
d'une architecture homogéne avec des rues étroites rayées par les charrettes,
et des maisons a deux niveaux avec entrée a I'étage par pontin couvert ; avec
un peu de flair, on identifie le tracé des remparts et chateaux forts, détruits
puis remaniés depuis le Xllle. s jusqu'a la Révolution.

Crédit photo : ©DR-La Provence

™ La tour de guet et l'aire caladée (B)

La tour ronde isolée du Xllle s est le seul fragment encore visible du chateau,
qui occupait tout I'espace de cette place. On ne sait que peu de choses de ce
dernier, si ce n'est qu’il fut érigé au Xllle s., jusqu’au XVlle et définitivement
détruit a la Révolution. Quelques parties souterraines subsistent dans les caves
et maisons qui se sont construites & son emplacement et son esplanade a été
annexée au XlIXe s. pour en faire I'aire de battage communale. Cette surface
caladée (pavée en pierre séche sur le chant) et circulaire de prés de 900 m?,
servait aux foulages des récoltes de locales ; blé, orge, avoine, seigle, lentilles,
pois chiches haricots...

Crédit photo : ©DR-Véronique Pagnier

"™ Fontaines et lavoirs de Limans (C)

Cette fontaine au lavoir a demi-enterré sous vo(te, est I'une des deux fontaines
principales de Limans. La seconde, ronde et centrale, est située au coeur des
ruelles du village. A Limans, comme ailleurs dans le Pays de Forcalquier et de la
montagne de Lure, I'eau a toujours été une ressource rare. Pays plus sec que
ses voisins, les habitants ont d redoubler d’efforts pour répondre a ses besoins
ainsi qu'a ceux des bétes et des cultures. Ainsi, puits, citernes, aiguiers,
aqueduc ou encore fontaines jalonnent le pays. lls s'imposent comme témoins
des aménagements cruciaux pour faire jaillir cette eau si précieuse.

Crédit photo : ©Pierre Prouillac - PNR Luberon
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kb Eglise Saint-Georges (D)

En I'absence de recherches archéologiques, il est difficile de se représenter
I'édifice primitif signalé par des textes au moins dés le milieu du Xlle s. L'église
actuelle date de la fin du XVle s. L'ensemble paléochrétien, inscrit monument
historique, est composé d’'une table d’autel et de trois plagues de chancel
(cléture basse de panneaux décoratifs en avant du choeur dans les églises
paléochrétiennes). Conservé aujourd’hui dans cette église, il provient
vraisemblablement de I'église rurale Saint-Vincent, aujourd’hui disparue. En
2022, afin de redonner sa splendeur a un patrimoine architectural rare et
précieux, ’Association pour la Sauvegarde et la promotion de I’Eglise de Limans
a été fondée.

Crédit photo : ©Alice Lombard - PNR Luberon

™ Les pigeonniers carrés (E)

La commune de Limans est riche des plus beaux pigeonniers de Haute-
Provence. La plupart sont carrés, mais il en existe aussi des ronds. Isolés des
mas et maisons ou intégrés a ceux-ci, batis au cceur du village ou en dehors, ils
datent des XVle, XVlle et XVlle s. S’ils sont aussi nombreux, c‘est qu'ils étaient
exclus des privileges seigneuriaux sous I'’Ancien Régime. L'élevage de pigeons
procurait un apport de viande supplémentaire, mais surtout la colombine, un
engrais naturel précieux.

Crédit photo : ©Jean-Bernard Letemple

] L'amandier, le rescapé... (F)

L'amandier (Prunus amygdalus ou Prunus dulcis) appartient a la famille des
Prunus, comme ses cousins cerisiers, pruniers, abricotiers et péchers... Depuis
la plus haute antiquité I'amandier a longtemps poussé en plein champ et
constitué une ressource de complément importante. Les Alpes de Haute-
Provence produisaient encore 2 000 tonnes d’amandes en coque en 1944. Puis,
cette culture devenant moins rentable, les amandiers ont été massivement
arrachés. Il en est aujourd'hui produit 20 fois moins, avec cependant une
tendance a la plantation de nouveaux vergers. Excellente plante mellifére,
I'amandier s'accommode de la sécheresse mais craint les gelées tardives. Il
peut vivre de 50 a 80 ans.

Crédit photo : ©Hervé Vincent
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https://aspel04-eglise-limans.fr/

(=] ancien oppidum de Saint-Pierre (G)

Au sommet de l'abrupte colline visible 3 1 km au sud-ouest, se trouvait
I'oppidum de Saint-Pierre de Majarques, d’époque celto-ligure (environ 500
avant J.-C.). Magnifiquement situé a 919 m, ce poste d'observation et de
défense commandait les vallées du Largue et de la Laye. Il témoigne d'une
occupation du piémont de Lure et de ses vallées adjacentes (Calavon, Largue,
Laye, Lauzon), qui s’est généralisée au Néolithique.

Crédit photo : ©Jean-Bernard Letemple

1 Les fermes du terroir de Limans (H)

Baties sur un coteau dont les pentes sont tournées, comme le village, vers le
levant, les trois grandes fermes de la Brugiére, du Paty et du Thoron, nous
rappellent que des siécles, des paysans ont vécu ici du travail de la terre (blés,
oliviers, amandiers, vignes, oliviers, mdriers...) et de I'élevage (chévres,
moutons, cochons...). La ferme la plus imposante de Limans se trouve toutefois
plus au sud, au coeur du hameau des Ybourgues : fortifiée, elle a plusieurs
batiments dont un monumental pigeonnier.

Crédit photo : ©David Tatin

(=] vallée du Largue et contreforts de Lure (1)

Aprés une montée tranquille a travers champs, le chemin débouche au pas de
Bruguiere, en bordure du plateau. La vue s'ouvre alors vers I'ouest sur la vallée
du Largue et sur les contreforts du plateau de La Garde-d'Apt et les Monts-de-
Vaucluse. Juste en contrebas, se dévoile a peine la marre des Brousses. Vers le
nord, se dresse au loin les bosses sommitales de la montagne de Lure,
précédée de la plaine d'Ongles et du ravin du Pré Fourcat a proximité.

Crédit photo : ©David Tatin

Les argiles blanches sableuses (J)

Les versants ouest des collines et plateaux de la Brugiére et du Paty, sont en
grande partie constitués d’argiles blanches sableuses invisibles depuis la vallée
de la Laye a l'est. Le ravinement qui s'est opéré au cours du temps sur ces
pentes, offre de superbes paysages inattendus...

Crédit photo : ©David Tatin
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“la préle des champs (K)

Surnommée également « Queue de cheval » ou « Queue de renard », cette
préle dépasse rarement 60 cm de hauteur. Ses parties aériennes stériles (entre
30 et 60 cm de haut) ont un intérét thérapeutique : elles sont diurétiques,
antiseptiques, anti-rhumatismales et reminéralisantes. Pour ce dernier usage,
la tige est séchée en poudre en complément alimentaire. Il ne faut surtout pas
la confondre avec la grande préle, toxique, qui peut, elle, dépasser 150 cm de
haut.

Crédit photo : ©David Tatin

(=] adret de Lure et St-Etienne-les-Orgues (L)

Ici de belles vues vers le nord-ouest permettent de découvrir la grande plaine
qui ’étend au sud de Saint-Etienne-les-Orgues. Le village, construit au pied des
premiéres pentes de Lure, est visible au loin. Il occupe le centre de I'immense
adret de la montagne (plus de 30 km d’est en ouest) sont le sommet culmine a
1826 m, soit 701 m de plus que le Mourre Négre sommet du Luberon (1125 m),
mais 83 m de moins que le Mont-Ventoux (1909 m) !

Crédit photo : ©David Tatin

-] Lavande ou lavandin ? (M)

La lavande aspic (Lavandula latifolia), a larges feuilles blanchatres, est une
plante des étages méditerranéens. La lavande fine (Lavandula angustifolia) a
feuilles étroites, est quant a elle plus montagnarde (au-dessus de 600 m et
jusqu'a 1500 m d'altitude), comme ici sur ces coteaux. Mais ordinairement,
c'est le Lavandin, hybride des deux et plus productif, qu'on observe en juin et
juillet dans les champs en Provence. Ces cultures sont le fruit d'un dur travail
agricole, merci de ne pas cueillir !

Crédit photo : ©David Tatin
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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