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Du Serrois au Rosanais, en passant par
la  haute  vallée  de  l'Oule,  les  montées
aux  cols  des  Tourettes  puis  de  la
Fromagère vous émerveilleront !

Pour  commencer,  vous  pourrez  admirer  les  paysages  du

Serrois tout en roulant le long de la départementale. Prenez

ensuite de la hauteur en montant jusqu'au col des Tourettes.

La descente jusqu'à Montmorin ne vous décevra pas !  Le

long de l'Oule, on traverse ensuite le hameau de Bruis, on

passe à proximité de celui de Saint-Marie, jusqu'à atteindre

la  Charce.  En  prenant  la  direction  de  Pommerol,  profitez

d'un peu de répit avant d'attaquer la montée jusqu'au col de

Pommerol  ou  de  la  Fromagère.  Puis  vous  descendrez

tranquillement jusqu'à Rosans. 

Infos pratiques

Pratique : Vélo 

Durée : 3 h 

Longueur : 44.6 km 

Dénivelé positif : 1038 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Traversée 

Thèmes : Produits du terroir, Savoir-
faire 

SERRES - ROSANS - Saveurs et savoir-faire du
Sisteronais-Buëch à vélo - Jour 1
Serres 

 
Village de Montmorin (Valdoule) (Tim GERMA - PNR Baronnies provençales) 
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Itinéraire

Départ : Office de tourisme, Serres
Arrivée : Place du village, Rosans

1- Depuis l'office de tourisme de Serres, emprunter le rond-point et suivre tout droit la D994 en direction
d'Orange, Carpentras, Montélimar. La suivre pendant 11,8 km en travserant les villages de Montclus et de
L'Epine.

2-Peu après L'Epine, tourner à droite sur la D26 en direction de Montmorin. Grimper le col des Tourettes
(1 126m), et poursuivre sur la D26 jusqu'à Montmorin (Commune de Valdoule). Passer ensuite le hameau
de Bruis (Commune de Valdoule), la D26 devient la D138, puis arriver à La Charce. Rester en contrebas du
village sur la D138.

3- A l'intersection, virer à gauche sur la D338 en direction de Rosans. Passer en contrebas du village de
Pommerol, puis continuer jusqu'au col de Pommerol ou de la Fromagère (1 070m). Poursuivre la descente
sur la D25 (nommée la route de Pommerol) jusqu'à atteindre la place du village de Rosans.
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Sur votre chemin...

 

 Montmorin, village pittoresque (A)   ValdiNoix , un savoir-faire enraciné (B)  

 La tour carrée de Rosans (C)   Rosans, village fortifié (D)  
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Transports

Gare SNCF de Serres

Accès routier

A 17 km au nord-ouest de Laragne-Montéglin par
la D1075. A 17 km de Veynes par la D994, puis la
D1075. 

Parking conseillé

Office de tourisme, Serres

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Du point 1 au point 2 : passage sur la départementale, prudence ! 

RESPECTER LA TRANQUILLITE du lieu où on se promène, éviter de crier et ne pas utiliser d’instruments
ou d’appareils sonores (radio, etc.), par respect pour les autres usagers mais aussi pour la quiétude de
la faune, notamment en périodes de reproduction et d’hivernage où les animaux sont beaucoup plus
vulnérables. 

Le chemin passe à proximité de cultures qui sont des propriétés privées, merci de ne rien cueillir dans
les champs (lavandes, fruits, etc …).

Une partie  de  l'itinéraire  est  fortement  exposée  au  soleil,  prendre  l'équipement  nécessaire  (eau,
casquette, crème solaire, ...) pour les chaudes journées d'été. Privilégier un départ tôt le matin pour
éviter les heures chaudes de la journée.

RISQUE INCENDIE. Le feu est l’ennemi de la forêt… et du randonneur ! Ne pas fumer en forêt et ne pas
allumer de feu, d'autant que quelle que soit la saison, c'est interdit ! Et en période estivale, avant de
partir en balade, se renseigner sur les conditions et réglementations d’accès aux massifs forestiers.

Profil altimétrique

 

Altitude min 617 m
Altitude max 1128 m
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 Lieux de renseignements 

Maison du Parc naturel régional des Baronnies
provençales

575 Route de Nyons – La plaine du Pont, 26510 Sahune

smbp@baronnies-provencales.fr
Tel : +33 (0)4 75 26 79 05
http://www.baronnies-provencales.fr/

 

OT Sisteronais-Buëch - Bureau de Rosans
Rue Aristide Briand, 05150 Rosans

rosans@sisteron-buech.fr
Tel : +33 (0)4 92 66 66 66
http://www.sisteron-buech.fr

 

OT Sisteronais Buëch - Bureau de Serres
Place du Lac, 05700 Serres

serres@sisteron-buech.fr
Tel : +33 (0)4 92 67 00 67
http://www.sisteron-buech.fr
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Sur votre chemin...

 

  Montmorin, village pittoresque (A) 

Le village de Montmorin, pittoresque avec son château, sa tour de l’horloge et
son église, invite à la découverte. Un peu à l'écart, la chapelle Notre-Dame-de-
la-Paix et les vieilles ruelles ombragées ajoutent au charme du lieu. Montmorin
est aussi le village natal des ancêtres de Jean Moulin, héros de la Résistance.
Son arrière-grand-père, Pierre Moulin, y était tisserand. Aujourd'hui, il ne reste
de la maison familiale que quelques pierres dans une ruelle du village.

Crédit photo : ©PNR Baronnies provençales

 

 

  ValdiNoix , un savoir-faire enraciné (B) 

ValdiNoix  est  une  exploitation  agricole  familiale  située  à  Bruis-Valdoule,  au
cœur des Hautes-Alpes. Spécialisée dans la production et la transformation de
produits  à  base  de  noix,  elle  met  en  avant  un  savoir-faire  traditionnel.
Reconnue  par  les  labels "Hautes-Alpes  Naturellement"  et  "Agriculture
Biologique",  la  qualité  et  l'origine  des  produits  sont  garanties.  Ceux-ci  sont
vendus  en  direct  et  dans  des  points  de  vente  locaux.  Pour  plus  d'infos,
contacter ou consulter le site ValdiNoix.

Crédit photo : ©Anne-Lore Mesnage

 

 

  La tour carrée de Rosans (C) 

La Tour carrée, située au centre du village médiéval de Rosans, date du XIIe s.
Bâtis  de  blocs  de  grès  taillés  en  diamant,  ses  murs  font  quatre  mètres
d'épaisseur et chaque face regarde l'un des quatre points cardinaux, de sorte
que lorsque trois de ses côtés sont dans l'ombre, elle marque l'heure de midi.
Cette  tour,  appelée  à  tort  «  Tour  Sarrasine  »  n'est  pas  un  spécimen  de
l'architecture mauresque dans le Midi de la France. L'édifice est inscrit au titre
des monuments historiques en 1932.

Crédit photo : V. Aubert - PNR Baronnies Provençales

 

21 avr. 2025 • SERRES - ROSANS - Saveurs et savoir-faire du Sisteronais-Buëch à vélo - Jour
1

 6/9

https://www.valdinoix.fr/


 

  Rosans, village fortifié (D) 

On estime que le village de Rosans fut fondé au VIIIe s. après le passage des
Lombards  et  des  Sarrasins.  Depuis  le  haut  de  son petit  mamelon le  village
bénéficie de bonnes capacités de surveillance et de l'avantage défensif que lui
confère une telle position. Un rempart, dont on franchit encore de nos jours les
portes  pour  accéder  au  cœur  de  Rosans,  ceinturait  le  bourg.  Au  XIVe  s.  le
village subit l'invasion des Provençaux mais oppose une bonne résistance grâce
à sa garnison et ses remparts.

Crédit photo : PNR Baronnies provençales
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En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient être tenus pour responsables de
problèmes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette
fiche et le terrain.
Pensez également à signaler les éventuels problèmes rencontrés pendant votre balade sur http://
sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages…).
La vente de cette fiche est autorisée au coût d'impression.
Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par l'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Côte-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the
routes mentioned.
We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries
Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr 
The sale of this sheet is authorized at the cost of printing
Please don’t litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park. 

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Côte-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices. 

• 

• 
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Avec le soutien de   
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