
 

PNR Préalpes d'Azur
En partenariat avec 

Belle boucle dans la partie Nord du
Parc des Préalpes d’Azur. 

«Très bel itinéraire à travers un versant adret composé de

quelques pins, landes à genêt, traces de l'activité agro-

pastorale ; et un versant ubac plus ombragé au travers de

forêt de pins. Le circuit nous offre la vue sur le Mont Vial et

le Mont Brune.» Charlotte Depardon – PNR des Préalpes

d’Azur

Infos pratiques

Pratique : À pied 

Durée : 3 h 30 

Longueur : 7.7 km 

Dénivelé positif : 525 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Flore 

TOUDON - Cime des Collettes
Toudon 

 
Vue sur Mont Vial et Toudon (©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur) 
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Itinéraire

Départ : Toudon
Arrivée : Toudon
Balisage :  PR 

De la place de la mairie, balise 61, prendre le chemin cimenté à travers les maisons. (Suivre le tracé jaune
PR tout le long du circuit) 

1-Atteindre la balise 62 et prendre à gauche direction Baisse des Collettes. Longer ce sentier qui s’éloigne
progressivement du village de Toudon.  

2-Passer la balise 90 en gardant toujours tout droit. Emprunter la partie rocheuse, puis, rejoindre la Baisse
des Collettes, balise 91. Prendre à droite en direction de la Cime des Collettes, dans la partie ubac. 

3-Avancer dans la forêt jusqu'à atteindre la balise 92. De cette balise, réaliser un aller-retour pour aller à
la cime des Collettes. Puis, reprendre l’itinéraire en direction de Toudon. 

4-Redescendre progressivement le sentier, continuer légèrement sur la droite au niveau de la balise 63,
puis rejoindre la balise 62. Empruntez le sentier pris à l’aller qui redescend sur Toudon. 

Le Département des Alpes-Maritimes, dans le cadre de la gestion des itinéraires inscrits au Plan
Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée (PDIPR), assure l'entretien de cet itinéraire
ainsi que celui de sa signalétique et de son balisage. 
  
Vous trouverez les informations actualisées sur les ouvertures-fermetures de l’itinéraire en consultant le
lien : Cime des Collettes - Randoxygène
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https://randoxygene.departement06.fr/esteron/cime-des-collettes


Sur votre chemin...

 Toudon (A)   Le Genêt (B)  

 Les restanques (C)   Point de vue (D)  

 Forêt de pins (E)  
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Accès routier

De Nice aéroport, remonter la vallée du Var par la
RM 6202 jusqu’au pont Charles Albert. Tourner à
gauche pour traverser le Var et suivre la RD 17
jusqu’à Gilette. Prendre ensuite la RD 227, puis la
RD 27 qui dessert les villages de Revest-les-
Roches, Tourrette-du-Château et Toudon.

Parking conseillé

Parking le long de la route, après la mairie
(coordonnées GPS: 43°54'03.1"N 7°06'43.6"E)

Source

 Département des Alpes-
Maritimes - Randoxygène

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

ZONE PASTORALE : en présence de chiens de protection venus à ma rencontre, je ne les caresse
pas ni ne les menace. Je m'arrête, puis j'attends patiemment la fin du ''contrôle'' avant de
reprendre calmement mon chemin en contournant le plus possible le troupeau. De préférence,
ne pas emmener son chien et, sinon, bien le tenir en laisse. Pour mémoire, consulter les bons
réflexes à adopter face aux chiens de protection et regarder la vidéo sur les chiens des moutons
sur le Parc naturel régional du Luberon.
RISQUE INCENDIE : le feu est l’ennemi de la forêt… et du randonneur ! Je ne fume pas en forêt
et n'y allume pas de feu, d'autant que quelle que soit la saison, c'est interdit ! Et en période
estivale, avant de partir en balade, je me renseigne sur les conditions et réglementations d’accès
aux massifs forestiers.

Profil altimétrique

 

Altitude min 987 m
Altitude max 1507 m

 

• 

• 
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https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/la-rencontre-avec-les-chiens-de-protection-a27640.html
https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/la-rencontre-avec-les-chiens-de-protection-a27640.html
https://www.youtube.com/watch?v=HcUDFDs07gc
https://www.prevention-incendie-foret.com/connaitre-les-regles/acces-en-foret
https://www.prevention-incendie-foret.com/connaitre-les-regles/acces-en-foret


 

 Lieux de renseignements 

Parc naturel régional des Préalpes d'Azur

contact@pnr-prealpesdazur.fr
Tel : (+33) 4 92 42 08 63
https://www.parc-prealpesdazur.fr/
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Sur votre chemin...

 

  Toudon (A) 

Situé dans la partie nord des Préalpes d’Azur, Toudon est un petit village qui
offre une vue imprenable sur la haute vallée de l’Estéron et sur la montagne du
Cheiron. Toudon fût isolé de tout réseau routier jusqu’en 1852 où une route a
été construite, partant du pont de Charles-Albert-sur-Var. La commune dispose
de belles collines boisées et de vestiges d’une activité agro-pastoral avec les
terrasses de cultures.

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur

 

 

  Le Genêt (B) 

Bien reconnaissable, vous allez traverser une lande à genêt. La lande est un
type de formation végétale dans lequel dominent les arbrisseaux et sous-
arbrisseaux. Le genêt, quant à lui, est un arbuste appartenant à la famille des
Fabaceae. Peu consommateur d’eau, il se plait sur sol acide et rocailleux. Le
pastoralisme a un rôle important à jouer sur ce milieu : les troupeaux, via le
pâturage, vont entretenir la lande et donc éviter sa fermeture. 

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur

 

 

  Les restanques (C) 

Murs en pierre sèche soutenant des terrasses de culture, les restanques sont
les preuves marquantes de l’adaptation de l’homme au milieu naturel car elles
ont permis d'aménager les pentes notamment pour développer l'agriculture.
Au-delà de cette fonction, elles sont utiles à bien des égards (tenue des sols,
régulation de l'eau, niche de biodiversité) et mobilisent une technique zéro
carbone. Avec la déprise agricole, ces terres ont été abandonnées et
aujourd’hui, nombreuses restanques sont en ruine. Mais la prise en compte de
ces atouts et de ces intérêts et la reconnaissance du savoir-faire de la technique
de la pierre sèche par l'UNESCO en 2018 encouragent les initiatives de
préservation et de restauration de ce patrimoine. Vous trouverez aux abords de
ces restanques, des bergeries en ruine. Pour en savoir plus : Le patrimoine
pierre sèche des Préalpes d'Azur

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur
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https://www.parc-prealpesdazur.fr/en-action/culture-et-patrimoines/le-patrimoine-pierre-seche-des-prealpes-d-azur/
https://www.parc-prealpesdazur.fr/en-action/culture-et-patrimoines/le-patrimoine-pierre-seche-des-prealpes-d-azur/


 

  Point de vue (D) 

Peu après la Baisse des Collettes, vous atteindrez un joli point de vue sur le
Mont Brune, culminant à 1518m d’altitude. Vous aurez également plus à droite
l’impressionnante vallée du Var, bien visible et serpentant à travers les
montagnes. Plus au loin, admirez la vue sur les sommets du Mercantour !

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur

 

 

  Forêt de pins (E) 

Lors de cette randonnée, vous traverserez des forêts aux peuplements mixtes
de pins : sylvestre, laricio, maritime, noir et d'Alep.  Durant ces trois derniers
siècles, la forêt française s’est fortement étendue mais le changement
climatique de ces dernières années fragilise les écosystèmes forestiers : hausse
des températures, augmentation des tempêtes et sécheresses récurrentes. Ces
phénomènes provoquent notamment l’arrivée d’insectes ravageurs comme les
scolytes du pin. Les pins peuvent également être parasités par le gui (en haut
de la cime de l’arbre) et par les chenilles processionnaires du pin. Ces
dernières, urticantes, peuvent représenter un danger pour les chiens. Elles sont
aussi un met de prédilection pour certains oiseaux comme les mésanges.
Ouvrez l’œil !

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur
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En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient être tenus pour responsables de
problèmes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette
fiche et le terrain.
Pensez également à signaler les éventuels problèmes rencontrés pendant votre balade sur http://
sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages…).
La vente de cette fiche est autorisée au coût d'impression.
Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par l'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Côte-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the
routes mentioned.
We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries
Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr 
The sale of this sheet is authorized at the cost of printing
Please don’t litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park. 

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Côte-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices. 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 
• 
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http://sentinelles.sportsdenature.fr
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Avec le soutien de  Avec l'aide technique de :

Département des Alpes-Maritimes -
Randoxygène

 

• 
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