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ANDON - Plaine de Caille

Andon

(©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur)

Une balade a VIT alliant milieu Infos pratiques
forestier et milieu ouvert de plaine.

Pratique : VTT

« Vous débuterez votre itinéraire sur un sentier forestier trés Durée : 2 h
agréable au sein d’une forét mixte, puis déboucherez sur le

joli petit village de Caille. De ce village, vous observerez Longueur : 10.6 km

I'immensité de sa plaine, utilisée principalement pour L. .
) p. P P p o Dénivelé positif : 235 m
I'agriculture. Un vrai contraste de paysages caractéristiques

des hauteurs de la vallée du Loup !» Charlotte Depardon - Difficulté : Facile
PNR Préalpes d’Azur
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Itinéraire

Départ : Andon
Arrivée : Andon
Balisage: = PR

Du rond-point du village, rejoindre la balise 160 et prendre le sentier a droite en direction de Caille par la
Faourée.

1-Suivre les balises jaunes (PR) tout le long de la partie forestiére avec ses courtes montées, replats et
descentes, puis atteindre la balise 161.

2-De cette balise, prendre a droite pour rejoindre le village de Caille (balise 162). Profitez-en pour
déambuler au sein des rues.

3-Rejoindre ensuite la balise 163 et garder tout droit sur la route traversant la plaine de Caille. Traverser le
bois puis rejoindre le village d’Andon.

Le Département des Alpes-Maritimes, dans le cadre de la gestion des itinéraires inscrits au Plan
Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée (PDIPR), assure I'entretien de cet itinéraire
ainsi que celui de sa signalétique et de son balisage.

Vous trouverez les informations actualisées sur les ouvertures-fermetures de I'itinéraire en consultant le
lien : Plaine de Caille - Randoxygéne
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https://randoxygene.departement06.fr/moyen-pays-0/plaine-de-caille

Sur votre chemin...
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ﬂ Village d'Andon (A) E} Forét mixte (B)
m Chiens de protection (C) ﬂ Village de Caille (D)
m Plaine de Caille (E)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

e ZONE PASTORALE : en présence de chiens de protection venus a ma rencontre, je ne les caresse
pas ni ne les menace. Je m'arréte, puis j'attends patiemment la fin du "contréle" avant de
reprendre calmement mon chemin en contournant le plus possible le troupeau. De préférence,
ne pas emmener son chien et, sinon, bien le tenir en laisse. Pour mémoire, consulter les bons
réflexes a adopter face aux chiens de protection et regarder la vidéo sur les chiens des moutons
sur le Parc naturel régional du Luberon.

e RISQUE INCENDIE : le feu est I'ennemi de la forét... et du randonneur ! Je ne fume pas en forét
et n'y allume pas de feu, d'autant que quelle que soit la saison, c'est interdit ! Et en période
estivale, avant de partir en balade, je me renseigne sur les conditions et réglementations d’accés
aux massifs forestiers.

Profil altimétrique

Altitude min 1129 m
Altitude max 1212 m
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Accés routier Parking conseillé

De Cannes (61 km), se rendre a Grasse et suivre la  Se garer le long de la départementale 79, entre
route Napoléon (RD6085) en direction de les deux ronds-points (coordonnées GPS :
Castellane. 3km apreés le col de Valferriére, 43°46'25.4"N 6°47'09.9"E)

prendre a droite la route d’/Andon (RD79) qu’on

atteint soit par Caille, soit par la Mouliere. Source

DEPARTEMENT A -
DA R T e Dep.a.rtement des Alpes
Maritimes - Randoxygene
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https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/la-rencontre-avec-les-chiens-de-protection-a27640.html
https://www.auvergne-rhone-alpes.developpement-durable.gouv.fr/la-rencontre-avec-les-chiens-de-protection-a27640.html
https://www.youtube.com/watch?v=HcUDFDs07gc
https://www.prevention-incendie-foret.com/connaitre-les-regles/acces-en-foret
https://www.prevention-incendie-foret.com/connaitre-les-regles/acces-en-foret

O Lieux de renseignements

Parc naturel régional des Préalpes d'Azur

%ﬁf-’.‘

ol
025 Préalpes d Ay

contact@pnr-prealpesdazur.fr
Tel : (+33) 4 92 42 08 63
https://www.parc-prealpesdazur.fr/
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Sur votre chemin...

b Village d'Andon (A)

Niché en amont de la vallée du Loup a 1200m d’altitude, le petit village
d’Andon est entouré de reliefs montagneux. Bien ensoleillé toute I'année, les
hivers y sont parfois rudes. L'activité conjointe de I'agriculture, du pastoralisme
et du tourisme est trés dynamique sur ce territoire. On y retrouve notamment
les stations de montagne de I'Audibergue et de la Mouliére ot de nombreuses
activités sont disponibles toute I'année : Station Audibergue-La Mouliére. Vous
pourrez également profiter des quelques commerces présents au sein du
village.

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur

-1 Forét mixte (B)

Composée de feuillus et de résineux, la forét a de nombreuses fonctions
environnementales : c'est un réservoir de biodiversité pour la faune et la flore,
elle peut stocker une grande quantité de CO2, produit de I'oxygéne, protége la
ressource présente et la qualité de I'eau. La forét contribue également a
I’équilibre de son territoire, a son identité paysagére et au bien-étre de ses
populations.

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur

[=4 Chiens de protection (C)

Vous aurez probablement 'occasion de rencontrer des chiens de protection au
niveau de la plaine de Caille. Ce sont des chiens de travail sélectionnés par les
éleveurs pour protéger le troupeau contre divers prédateurs. lls se différencient
du chien de conduite, qui lui méne le troupeau. Le chien de protection est donc
tout le temps avec le troupeau. Il existe différentes races : Montagne des
Pyrénées, le plus connu, appelé aussi Patou ; Berger d’Anatolie ; Berger des
Abruzzes...Pour adopter les bons réflexes lors d’'une rencontre avec ces chiens,
consultez la bande dessinée : "face aux chiens de protection, quelques réflexes
a adopter"” ainsi que la vidéo disponible sur la page : Visiter responsable.

Crédit photo : ©V. Guerin - PNR Préalpes d'Azur
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https://stations-greolieres-audibergue.com/audibergue-la-mouliere/station-audibergue-ete/
https://www.calameo.com/read/004230968e5968c36ad6a
https://www.calameo.com/read/004230968e5968c36ad6a
https://www.parc-prealpesdazur.fr/decouvrir/conseils-de-visite/

" Village de Caille (D)

Difficilement dissociable de son immense plaine, le village pastoral de Caille
dispose d'un patrimoine architectural et historique. Il est dominé par la
montagne du Bauroux. Tout au long de I'année, les habitants organisent de
nombreux événements culturels. En été, la plaine est cotoyée par les vététistes,
randonneurs ou cavaliers, alors qu’en hiver, un espace de 28km de pistes est
ouvert pour les amoureux de ski de fond ou de raquettes.

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur

[<4 Plaine de Caille (E)

Entourée par les montagnes et longue de 5km, la plaine de Caille est
reconnaissable de loin avec sa forme conique. Elle est principalement utilisée
comme une zone agricole et de pature pour les moutons et les vaches du fait
de ses sols humides. En termes géologiques, la plaine de Caille est un “poljé”,
typique des formations karstiques. Il s’agit d’un bassin d’effondrement a fond
plat dont les eaux s'échappent par une faille naturelle appelée I'embut, a
I'image d’une baignoire. Au printemps, la plaine se pare de fleurs multicolores.
Le lieu est prisé été comme hiver pour les activités de plein air : randonnée,
VTT, parapente, escalade, ski de fond.

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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