
 

PNR Préalpes d'Azur
En partenariat avec 

Trésor caché des Gorges de la
Siagne, l’arche du Ponadieu se
révèle être l'un des joyaux
architecturaux de la roche et de son
contact avec l'eau. 

«Plongez au cœur des Gorges de la Siagne pour y découvrir

l’arche creusée naturellement dans la roche. Continuez la

boucle en longeant le canal alimentant la ville de Saint-

Vallier-de-Thiey puis terminez par la chapelle St-Jean.»

Charlotte Depardon – PNR Préalpes d’Azur

Infos pratiques

Pratique : À pied 

Durée : 2 h 30 

Longueur : 5.7 km 

Dénivelé positif : 284 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Boucle 

Thèmes : Eaux et rivières 

SAINT-VALLIER-DE-THIEY - Arche du Ponadieu
Saint-Vallier-de-Thiey 

 
La Siagne (©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur) 
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Itinéraire

Départ : Saint-Vallier-de-Thiey
Arrivée : Saint-Vallier-de-Thiey
Balisage :  GR®  PR 

Du parking du Calvaire, prendre le sentier descendant dans la garrigue en direction de l’arche de
Ponadieu. 

1-Balise 80, faites l’aller-retour jusqu’à l’arche puis prendre le GR510 en direction d’Escragnolles. 

2-Longer le canal au-dessus des Gorges de la Siagne jusqu’à la balise 82. Continuer sur le GR510 pour
rejoindre la chapelle St-Jean et revenez sur vos pas.  

3-Quitter le GR510 et emprunter la route qui remonte au parking (GR406). 

Le Département des Alpes-Maritimes, dans le cadre de la gestion des itinéraires inscrits au Plan
Départemental des Itinéraires de Promenade et de Randonnée (PDIPR), assure l'entretien de cet itinéraire
ainsi que celui de sa signalétique et de son balisage. 
  
Vous trouverez les informations actualisées sur les ouvertures-fermetures de l’itinéraire en consultant le
lien : Arche du Ponadieu - Randoxygène

27 juil. 2026 • SAINT-VALLIER-DE-THIEY - Arche du Ponadieu 2/8

https://randoxygene.departement06.fr/siagne-loup/arche-du-ponadieu


Sur votre chemin...

 

 La garrigue (A)   Arche du Ponadieu (B)  

 Canal (C)   Chapelle St-Jean (D)  
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Accès routier

De Cannes, se rendre à Grasse par la pénétrante
et suivre la route Napoléon (RD6085) jusqu’à St-
Vallier-de-Thiey. A la sortie nord du village, à la
hauteur du grand pré, prendre à gauche une
petite route goudronnée menant à la chapelle
Saint-Jean ; après 3,5km, se garer au niveau d’un
réservoir.

Parking conseillé

Parking du calvaire (coordonnées GPS :
43°41'59.3"N 6°48'13.5"E)

Source

 Département des Alpes-
Maritimes - Randoxygène

 

Toutes les infos pratiques

Profil altimétrique

 

Altitude min 511 m
Altitude max 710 m

 

 Lieux de renseignements 

Parc naturel régional des Préalpes d'Azur

contact@pnr-prealpesdazur.fr
Tel : (+33) 4 92 42 08 63
https://www.parc-prealpesdazur.fr/
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Sur votre chemin...

 

  La garrigue (A) 

La garrigue se caractérise par des formations végétales basses, souvent
composées de buissons et d’herbes aromatiques. On la trouve principalement
dans le sud de la France. En débutant la randonnée, vous traverserez une zone
de garrigues en descente, composée de chênes verts, genévriers et buis. Le
buis est une espèce d’arbuste, présent en sous-étage qui contribue à la tenue
des sols et qui abrite une importante biodiversité. Ces dernières années, celui-
ci est victime de bioagresseurs en forêt : champignons et Pyrale du Buis
(papillon défoliateur). Son dépérissement engendre des risques d'incendie et
d’instabilité des versants.

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur

 

 

  Arche du Ponadieu (B) 

Véritable trésor caché des Gorges de la Siagne, l’arche du Ponadieu est une
arche naturelle résultant du dépôt de calcaire (le tuf) d'une source aujourd'hui
disparue. Son étymologie provient de “lou pont natiou” qui signifie pont
naturel. Cette arche enjambe la Siagne, rivière prenant sa source au pied de
l’Audibergue sur la commune d’Escragnolles et se jetant dans le golfe de la
Napoule à Mandelieu. La Siagne est réputée pour rester très fraiche tout au
long de l’année.

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur

 

 

  Canal (C) 

En remontant de l’arche du Ponadieu, vous allez longer le canal fermé, mais
bien visible du sentier. Il permet à la commune de Saint-Vallier-de-Thiey d’être
alimentée en eau via un site de captage.

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur
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  Chapelle St-Jean (D) 

Après une belle remontée au-dessus des Gorges de la Siagne, vous pourrez
bénéficier d’une courte boucle pour atteindre la chapelle St-Jean. Cachée dans
une clairière, la chapelle fût édifiée en 1669 sur les vestiges d’une ancienne
église, pour préserver le village de Saint-Vallier-de-Thiey de la peste. Vous
remarquerez à ses alentours de très beaux marronniers offrant un espace
ombragé très agréable. Vous aurez également en bruit de fond, le bruit de l’eau
provenant des Gorges de la Siagne.

Crédit photo : ©Charlotte Depardon - PNR Préalpes d'Azur
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En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient être tenus pour responsables de
problèmes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette
fiche et le terrain.
Pensez également à signaler les éventuels problèmes rencontrés pendant votre balade sur http://
sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages…).
La vente de cette fiche est autorisée au coût d'impression.
Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par l'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Côte-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the
routes mentioned.
We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries
Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr 
The sale of this sheet is authorized at the cost of printing
Please don’t litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park. 

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Côte-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices. 
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Avec le soutien de  Avec l'aide technique de :

Département des Alpes-Maritimes -
Randoxygène
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