
 

PNR Mont-Ventoux
En partenariat avec 

OTI Ventoux provence - Malaucène

Abbayes  et  points  de  vue  à  tour  de
roues.  Circuit  VTT  balisé  n°19  de
l'Espace VTT-FFC Ventoux. 

« À l'assaut du col de la Chaîne, je découvre des panoramas

grandioses sur le Ventoux, la Drôme et les Dentelles de

Montmirail ; puis les deux abbayes se dévoilent sur la

dernière partie du parcours. » Chloé Giboin, Chargée de

mission Sports de nature au Parc naturel régional du Mont-

Ventoux. 

Infos pratiques

Pratique : VTT 

Durée : 3 h 

Longueur : 17.3 km 

Dénivelé positif : 436 m 

Difficulté : Facile 

Type : Boucle 

Thèmes : Patrimoine et histoire 

MALAUCENE - Le tour des Abbayes à VTT
Malaucène 

 
(©D. Rosso) 
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Itinéraire

Départ : Les Palivettes, Malaucène
Arrivée : Les Palivettes, Malaucène
Balisage :  PR  VTT 

Partir derrière le panneau d'information du Parc, en longeant le lac sur la gauche, passer sur la passerelle
puis continuer légèrement sur la gauche pour atteindre la route. 
1- Traverser la D938 (traversée dangereuse) et prendre le chemin blanc en forêt. Suivre le chemin pierreux
sur la droite. À la route continuer sur la gauche. À l'intersection "Les Guillomins" (286 m) bifurquer à
gauche. Continuer tout droit.
2- Au carrefour "Charombeau" (318 m) monter sur la route à droite, longer la propriété sur la droite puis
suivre le chemin herbeux. Après la deuxième propriété tourner à droite pour rejoindre la départementale
D90. 
3- Monter sur la route à gauche (attention route passante !), après le col redescendre et quitter la route
principale en obliquant à gauche dans la descente. Rester sur la petite route qui serpente pendant 1.3km
puis continuer sur le chemin blanc. 
4- Au "Les Estaillades" (315 m ) monter à gauche sur le chemin caillouteux puis sur la route à droite. Après
le montée, tourner à gauche sur le sentier bordé d'arbres puis redescendre tout droit. 
5- Au "Bois long" (347 m) continuer à descendre. À l'épingle remonter sur la route jusqu'à l'Abbaye Notre-
Dame-de-l'Annonciation.  Poursuivre  pour  rejoindre  la  départementale,  la  longer  sur  la  gauche  pour
redescendre directement sur la route à gauche. 
6- À "Champ Renier" (330 m) virer à droite puis remonter à "Col de Ronin (367 m). (! attention peu de
visibilité !). Rester à gauche de la route pour redescendre sur le single à droite de la maison. Continuer à
descendre puis rejoindre la D938. 
7- Au rond-point prendre à droite puis longer le centre-ville.  À la police municipale tourner à droite,
continuer sur le parking puis le long du stade pour retrouver le point de départ. 
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Sur votre chemin...
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 Vue sur les Dentelles de Montmirail (A)   Abbaye Sainte-Madeleine (B)  

 Aqueduc de Gourdéron (C)   Moniales de l'Abbaye Notre-Dame-de-
l'Annonciation (D) 

 

 Calvaire de Malaucène (E)   Malaucène et l'ascension du Ventoux (F)  
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Accès routier

Au nord de Carpentras par la D938.

Parking conseillé

Parking des Palivettes, Malaucène

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

CHASSE : en période de chasse, je porte des vêtements de couleur vive, je me signale clairement
et je respecte la signalétique mise en place par les chasseurs.
ZONE PASTORALE : en présence de chiens de protection venus à ma rencontre, je ne les caresse
pas ni ne les menace. Je m'arrête, puis j'attends patiemment la fin du ''contrôle'' avant de
reprendre calmement mon chemin en contournant le plus possible le troupeau. De préférence,
ne pas emmener son chien et, sinon, bien le tenir en laisse. Pour mémoire, consulter les bons
réflexes à adopter face aux chiens de protection et regarder la vidéo sur les chiens des moutons.
RISQUE INCENDIE : le feu est l’ennemi de la forêt… et du randonneur ! Je ne fume pas en forêt
et n'y allume pas de feu, d'autant que quelle que soit la saison, c'est interdit ! Et en période
estivale, avant de partir en balade, je me renseigne sur les conditions et réglementations d’accès
aux massifs forestiers.

Profil altimétrique

 

Altitude min 284 m
Altitude max 476 m

 

• 

• 

• 
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https://pna-loup.developpement-durable.gouv.fr/bien-comprendre-et-se-comporter-avec-les-chiens-de-a43.html
https://pna-loup.developpement-durable.gouv.fr/bien-comprendre-et-se-comporter-avec-les-chiens-de-a43.html
https://www.youtube.com/watch?v=HcUDFDs07gc
https://www.prevention-incendie-foret.com/connaitre-les-regles/acces-en-foret
https://www.prevention-incendie-foret.com/connaitre-les-regles/acces-en-foret


 

 Lieux de renseignements 

Maison du Parc naturel régional du Mont-Ventoux

378 avenue Jean Jaurès, 84200 Carpentras

contact@parcduventoux.fr
Tel : +33 (0)4 90 63 22 74
https://www.parcduventoux.fr/

 

OTI Ventoux provence - Malaucène
3, place de la mairie, 84340 Malaucène

malaucene@ventouxprovence.fr
Tel : +33 (0)4 90 65 22 59
http://www.ventouxprovence.fr
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Sur votre chemin...

 

  Vue sur les Dentelles de Montmirail (A) 

Point de vue étonnant sur les Dentelles de Montmirail de profil. Le village de
Suzette dévoile son visage devant les magnifiques barres rocheuses. La chaîne
du  Clapis,  le  Grand  Montmirail,  le  Rocher  Saint-Christophe,  les  Dentelles
Sarazzines et le Cayron.  

Crédit photo : ©C. Giboin - PNRMV

 

 

  Abbaye Sainte-Madeleine (B) 

Erigé  sur  un  terrain  sauvage entre  Ventoux  et  Dentelles  de  Montmirails,  le
projet d'Abbaye est menée par Dom Gérard moine Bénédictin. Il sillonnera la
France entière pour quêter et poser la première pierre en 1980. Elle accueille
aujourd'hui plus de 60 moines. 

Crédit photo : ©C. Giboin - PNRMV

 

 

  Aqueduc de Gourdéron (C) 

Le dernier oculus  est un vestige d'un pont-aqueduc construit en 1840 pour
alimenter  les  fontaines  du  village  de  Le  Barroux.  Construit  sur  des  oculus
contrairement  aux  aqueducs  standards  construits  sur  des  arches  cette
technique permet de diminuer  les  effets  du vent  sur  la  structure porteuse.
L'aqueduc de plus de 4 km acheminée l'eau de la source de Saint Andéol à la
fontaine du village en passant au dessus du ravin des Gippières. 

Crédit photo : ©Wego production

 

 

  Moniales de l'Abbaye Notre-Dame-de-l'Annonciation (D) 

Située  sur  la  commune  du  Barroux  l'Abbaye  Notre-Dame-de-l'Annonciation
appartient  également  à  l'ordre  Bénédictin  mais  ici  contrairement  à  Abbaye
Sainte-Madeleine vivent  près  de 30 femmes appelées  moniales  (féminin  de
moine) qui suivent la règle de saint Benoît dans une vie de prière et de travail
retirée du monde.
C'est  Mére Elisabeth de la  Londe qui  fonde cette nouvelle  communauté en
1979 dans le sillage de Dom Gérard. 

Crédit photo : ©C. Giboin - PNRMV
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  Calvaire de Malaucène (E) 

Bloqué  entre  le  Mont-ventoux,  la  montagne  d'Arfuyen  et  les  Dentelles  de
Montmirail,  Malaucène  est  un  ancien  village  médiéval  fortifié.  Ces  ruelles
étroites et ses calades mènent au calvaire tout en haut de son promontoire.
Situé sur un "ancien château" démonté au XVIIIe il offre une vue panoramique
sur les toits du village, le clocher massif de l'église et les montagnes alentour. 

Crédit photo : ©Cove

 

 

  Malaucène et l'ascension du Ventoux (F) 

Le village de Malaucène est l'une des portes d'entrée pour la fameuse montée
du Ventoux. Aujourd'hui principalement connue pour le vélo, l'ascension de 21
km et de plus de 1600 m de dénivelé attire les cyclistes du mon entier. Pourtant
c'est en  1336, que la première ascension relatée sera faite par Pétrarque le
grand poète florentin.

Mont  de  defis,  l'ascension  offre  des  vues  spectaculaires  sur  les  Baronnies
provençales, la plaine du Comtat en passant par la source du Groseau.

Crédit photo : ©C. Giboin - PNRMV

 

12 mai 2026 • MALAUCENE - Le tour des Abbayes à VTT 8/10



  

        

En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient être tenus pour responsables de
problèmes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette
fiche et le terrain.
Pensez également à signaler les éventuels problèmes rencontrés pendant votre balade sur http://
sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages…).
La vente de cette fiche est autorisée au coût d'impression.
Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par l'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Côte-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the
routes mentioned.
We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries
Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr 
The sale of this sheet is authorized at the cost of printing
Please don’t litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park. 

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Côte-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices. 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 

• 
• 
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http://sentinelles.sportsdenature.fr
http://sentinelles.sportsdenature.fr


Avec le soutien de   
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