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MONTBRUN-LES-BAINS - PLAISIANS - Cols et villages
perchés des Baronnies provencales - jour 2

Montbrun-les-Bains

Montée au col de la Jas (Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales)

La succession de cols lors de cette Infos pratiques
journée permet d’avoir de magnifiques
vues panoramiques sur les différentes
montagnes environnantes. Durée:7h

Pratique : A PIED

Cette deuxieme étape se fait dans une immersion totale de Longueur : 24.5 km

la nature. Une alternance de milieux (forét, clairiére, prairie,

Dénivelé positif : 1048 m
ruisseau, ...) vous accompagnera tout le long de Ia

randonnée, et vous permettra de découvrir leurs différentes Difficulté : Moyen

especes de flore. Une premiére bonne montée permet ,
Type : Traversée

d’accéder au col de la Bohémienne, puis une seconde au col

de la Jas. La suite est plus tranquille jusqu’au au col de Font Thémes : Flore, Point de vue
Combran, pour finir par une descente jusqu’au parking.
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Itinéraire

Départ : Gite de Vergol, Montbrun-les-Bains
Arrivée : Hameau "Les Girards", Plaisians
Balisage : &= GR®

Continuer sur le méme chemin que la veille pendant 1.5 km.

1- Au croisement, suivre le chemin de gauche (GR®) pendant 400 m pour arriver dans une clairiére et
continuer tout droit. Aprés une montée d’1 km, prendre le chemin de gauche (GR®) qui s’enfonce en sous-
bois et qui passe a co6té du mirador.

2- Continuer l'ascension pendant 1 km et au croisement prendre le sentier qui part a droite (GR®) pour
arriver ensuite au carrefour du “Col de la Bohémienne” (alt. 948m). De |3, rester sur le chemin qui
descend pendant 300m.

3- Arriver au carrefour du “Ruisseau des Guiberts’’ (alt. 888m), il est possible de faire un aller-retour par
le GR® jusqu’au village du Poét-en-Percip. Pour cela, suivre la direction du village (GR®). Monter pendant 1
km et arriver au croisement d’une piste, prendre a droite (GR®). Rester sur celle-ci pendant encore 1.3 km
pour tomber sur la D527. U'emprunter sur 100 m (prudence !) et au niveau des tilleuls virer sur un petit
chemin a droite qui arrive au village. Revenir ensuite au carrefour du “Ruisseau des Guiberts” et suivre la
direction de Plasians.

4- Aprés 200 m, virer a gauche sur le sentier qui monte jusqu’au Col de la Jas pendant 1.2 km. Au niveau
de la cabane, poursuivre sur le chemin principal en veillant & bien rester sur la gauche. Arriver au
croisement du col de Geine, continuer sur la route goudronnée (prudence !) et 50 m plus loin emprunter
le sentier de droite (GR®) en restant sur la droite.

5- Aprés 900 m et au niveau d'un croisement se divisant en 3 chemins, suivre celui de gauche. Au
carrefour de “Les Toures” (alt. 1040m) situé 150 m plus loin, continuer sur le chemin en suivant la
direction du Col de Font-Combran pendant plus de 2 km.

6- Au carrefour du “Col de Font-Combran” (alt. 1036m), prendre la direction de Plaisians (GR®). La
descente se fait sur un chemin assez caillouteux et raide. Aprés 1 km au niveau d'un croisement, virer sur
la droite (GR®). Continuer a descendre pendant 1 km pour arriver sur le chemin des Girards et au
carrefour de “Les Girards (alt. 700m). Rester sur la route pour revenir au point de départ de la veille.
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Sur votre chemin...

S—=2Y),

E] Mur en pierre seche (A) E} Thym (B)
E Sauge des prés (C) ﬂ Col de la Bohémienne (D)
E] Une prairie aux cheveux d'ange (E) ﬂ Col delaJas (F)
E] Les Tilleuls des Baronnies (G) E Poét-en-Percip (H)
ﬂ Col de Font-Combran (1) ﬂ Chapelle Saint-Roch (J)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

e Apres le point 2 et 3 : traversée de route départementale, prudence !

e RESPECTER LA TRANQUILLITE du lieu ot on se promeéne, éviter de crier et ne pas utiliser
d’instruments ou d’appareils sonores (radio, etc.), par respect pour les autres usagers mais aussi
pour la quiétude de la faune, notamment en périodes de reproduction et d’hivernage ou les
animaux sont beaucoup plus vulnérables.

e Eviter de cueillir les plantes sauvages : certaines d’entre elles sont protégées.

e Une partie de l'itinéraire est fortement exposée au soleil, prendre I'équipement nécessaire (eau,
casquette, créme solaire, ...) pour les chaudes journées d'été. Privilégier un départ tot le matin
pour éviter les heures chaudes de la journée.

e RISQUE INCENDIE. Le feu est I'ennemi de la forét... et du randonneur ! Ne pas fumer en forét et
ne pas allumer de feu, d'autant que quelle que soit la saison, c'est interdit ! Et en période
estivale, avant de partir en balade, se renseigner sur les conditions et réglementations d’acces

aux massifs forestiers.

Profil altimétrique
Altitude min 658 m
Altitude max 1099 m
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Accés routier Parking conseillé

Depuis Montbrun-les-Bains (5 km), par la D159. Se garer a c6té de la chapelle de Vergol

Au bout de 4 km, tourner a gauche en suivant la
direction de Vergol.
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O Lieux de renseignements

Maison du Parc naturel régional des Baronnies
provencales

575 Route de Nyons - La plaine du Pont, 26510 Sahune

smbp@baronnies-provencales.fr
Tel : +33 (0)4 75 26 79 05
http://www.baronnies-provencales.fr/

OT Baronnies en Drome Provencale - Buis-les-Baronnies
14 Boulevard Michel Eysseric, 26170 Buis-les-Baronnies

buis@baronnies-tourisme.com
Tel : +33 (0)4 75 28 04 59
http://www.baronnies-tourisme.com

OT Baronnies en Drome Provencale - Montbrun-les-bains
montbrun@baronnies-tourisme.com

Tel : +33 (0)4 75 28 82 49
http://www.baronnies-tourisme.com
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Sur votre chemin...

" Mur en pierre séche (A)

Les murs en pierre séche résultent d'une technique ancestrale de construction
consistant a assembler, sans aucun mortier a liant, des moellons, blocs, ... pour
monter un édifice. Le matériau utilisé est essentiellement local. Ces
constructions ont différentes utilisations : murs extérieurs, abris ruraux,
restanques, tours de guet, terrasse agricole, ... Depuis 2010, ce savoir-faire est
inscrit a I'Inventaire du patrimoine culturel immatériel francais, dans le but
d’'étre préservé autant que possible.

Crédit photo : Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales

Thym (B)

Le thym est un genre de plantes de la famille des Lamiacées, qui compte plus
de 300 especes. Ces plantes peuvent étre rampantes ou en coussinet et
portent de petites fleurs rose pale ou blanches. Espéce emblématique du
bassin méditéranéen, la farigoule (son nom provencal) pousse naturellement
sur les collines arides et rocailleuses jusqu'a 1 500 a 2 000m d'altitude,
embaumant ainsi les versants. |l fait partie de la famille des Plantes a Parfum
Aromatiques et Médicinales : il peut étre utilisé comme aromate en cuisine,
plante médicinale contre les affections respiratoires et intestinales (tisanes,
huiles essentielles), ...

Crédit photo : Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales

& Sauge des prés (C)

Autre Plantes a Parfum Aromatiques et Médicinales, la Sauge des prés (Salvia
pratensis) est une plante de la famille des Lamiacées. Elle est particulierement
présente dans les prairies en terrain calcaire du pourtour méditerranéen. Sa
fleure émerge entre juin et aolt et peut varier entre le bleu foncé et le violet.
Cette espece dispose de propriétés médicinales servant a la digestion et est
antispasmodique (spasme musculaire). Avant I'apparition des aérosols contre
I'asthme, les asthmatiques pouvaient la fumer.

Crédit photo : Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales
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" Col de la Bohémienne (D)

Situé a8 948m d’altitude, ce col fait office de limite administrative entre les
communes de Plaisians, du Poét-en-Percip et d’Aulan. Il offre une vue sur les
différentes montagnes environnantes. Au sud-est, de gauche a droite : la
montagne de Buc (1442m d’altitude), le Seuil (1311m d’altitude) et le Sommet
du Col de Lérol (1263m d’altitude). Au nord-ouest, les roches de Trapes Loube
(999m d’altitude) et les Rochers Mindrits (1114m d’altitude).

Crédit photo : Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales

1 Uune prairie aux cheveux d'ange (E)

Le Stipe pennée (Stipa pennata), également appelée cheveu d’ange, peut
mesurer entre 40 et 80 cm de haut. Son surnom vient du fait qu’elle possede
de longues arétes plumeuses blanches, semblables a de longs cheveux soyeux.
On la retrouve principalement en milieux secs ensoleillés sur les coteaux et les
rochers. En Rhéne-Alpes, cette espece est considérée comme vulnérable. Si
vous avez la chance de l'observer, merci de ne la toucher qu'avec les yeux.

Crédit photo : Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales

"™ col de la Jas (F)

Ce col culmine a 1099m d’altitude et se situe au pied de la montagne de Serre
Gautier. Il est essentiellement occupé par des graminées, preuve qu'une
activité pastorale existe encore et permet d’empécher la fermeture du milieu. Il
offre une magnifique vue sur certaines montagnes des alentours. Au sud-ouest
on peut y apercevoir le Mont Ventoux (1910m d’altitude) et la montagne de
Geine sur sa gauche. Au nord-est on discerne sur la gauche la montagne des
Tunes et plusieurs autres sommets sur la droite.

Crédit photo : Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales

-] Les Tilleuls des Baronnies (G)

La culture du tilleul occupe une place importante dans les Baronnies
provencales. Bien qu’ayant connu une crise de production a partir des années
1980, il continue d’étre cueilli et valorisé. Il est notamment renommé pour son
arome et posséde de nombreuses propriétés : fébrifuge (combat et guérit la
fievre), diaphorétique (facilite la transpiration), calmant et antispasmodique. Sa
fleur se cueille entre la mi-juin et la mi-juillet. Son ombre, plus fraiche que
d’autres espéces d’arbres, est parfaite pour se cacher du soleil.

Crédit photo : Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales
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N Poét-en-Percip (H)

Le Poét-en-Percip tire son nom de sa position (poét, qui est une déformation
du latin podium, qui signifie « monticule ») et aussi de sa premiére
seigneuresse, Domina Percipia. C'est elle qui est a l'origine de la dynastie des
Mévouillon. C'est en 1266 qu’en son honneur le Poét fut nommé en-Percip. Ce
village perché était autrefois une étape sur I'ancienne voie passante qui reliait
le Buis aux hautes terres. Une seule route méne au village, ce qui permet de
maintenir ce lieu paisible.

Crédit photo : Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales

" ol de Font-Combran (1

Culminant a 1036m d’altitude, il est le dernier col de cette itinérance. Il se situe
a l'est de la Nible et offre une vue totalement imprenable sur les montagnes
bordant I'Ouveze a I'ouest. Depuis le col, on peut apercevoir notamment la
montagne de la Loube et le Grand-Ferrand au nord. Au sud-ouest se tient la
montagne de Bluye et juste derriére encore et toujours, le Mont Ventoux qui
ne nous lache pas du regard.

Crédit photo : Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales

e Chapelle Saint-Roch (J)

Etant aujourd’hui une propriété communale, cette chapelle f(t batie en 1833 a
I'initiative de six habitants du hameau des Girards, qui souhaitaient avoir un
lieu de culte proche de leur résidence. A I'époque ce hameau comptait plus de
100 habitants et représentait la plus importante concentration du village. La
chapelle est construite en I'honneur de Saint-Roch, moine franciscain du XIVe
s., réputé pour avoir guéri de nombreux malades atteints de la peste. Elle
connut d'importantes réparations au XIXe et XXe s.

Crédit photo : Léo MICHELET - PNR Baronnies provencales
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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