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Une première étape avec une vue
imprenable sur le lac de Sainte Croix et
les grandes Gorges

Cette étape traverse les premiers contreforts montagneux

en rive droite du Grand-Canyon. En trait d’union entre la

Provence et les Alpes, dominant les Gorges, elle offre des

points de vue étonnant sur le lac de Sainte-Croix, le Plateau

de Valensole et sur les grands sommets de Provence comme

le Mont Ventoux. Le chemin emprunte des sentiers sinueux

surplombant les falaises, avant d’atteindre le village de La

Palud-sur-Verdon. Possibilité de poursuivre jusqu’au Chalet

de la Maline (refuge FFCAM).

Infos pratiques

Pratique : À PIED 

Durée : 6 h 

Longueur : 17.0 km 

Dénivelé positif : 1069 m 

Difficulté : Moyen 

Type : Traversée 

Thèmes : Flore, Patrimoine et histoire, 
Point de vue 

Tour des gorges Etape 1
Moustiers-Sainte-Marie 

 
Le lac depuis Plein voir (Rudolf Lo Schiavo PNR - Verdon) 
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Itinéraire

Départ : Moustiers-Sainte-Marie
Arrivée : La Palud Sur Verdon
Balisage :  GR® 

Depuis Moustiers-Sainte –Marie descendre l’Avenue de Lerins puis après l’Hôtel de Ville 1- Bifurquer sur la
droite et descendre le chemin de la Maladrerie traverser la D952 et poursuivre jusqu’au gué de la rivière
la Maire 2- Le traverser et prendre sur la gauche suivre le chemin sur 700 et tourner à droite traverser un
petit pont routier aller jusqu’à la D952 et poursuivre par la droite jusqu’au rond-point et tourner à gauche
en direction de la Palud Sur Verdon, couper à nouveau la D952 3- Prendre le sentier (GR4) sur la droite
traverser à nouveau la D952 et monter par le GR4 sur la Crête de l’Ourbes et sa forêt Domaniale 4- 
Continuer tout droit en longeant les falaises, poursuivre jusqu’au Col de l’Âne puis le Col de Plein Voir 5-
Juste après continuer sur la gauche sur les hauteurs du plateau de Barbin (GR4) 6- A l’adrech de Barbin
descendre vers le village de La Palud-Sur-Verdon
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Sur votre chemin...

 

 Le Moustiers décoratif (A)   Moustiers pittoresque (B)  

 Les ateliers (C)   Promenades... (D)  

 La faïence de Moustiers (E)   Moustiers Sainte Marie (F)  

 RIP isylve (G)   Le Jas de Barbin (H)  

 Lavande fine (I)   La bas la Palud (J)  
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Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Prévoir 3 L d'eau par personne, un chapeau et des chaussures de randonnée, une carte, un encas
vérifier la météo. Afin d’éviter les fortes chaleurs estivales, partir tôt. Saisons privilégiées : printemps
et automne

Profil altimétrique

 

Altitude min 520 m
Altitude max 1374 m

 

 Lieux de renseignements 

Maison du Parc naturel régional du Verdon -
Domaine de Valx

Domaine de Valx, 04360 Moustiers-Sainte-Marie

info@parcduverdon.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 68 00
http://www.parcduverdon.fr/
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Sur votre chemin...

 

  Le Moustiers décoratif (A) 

Moustiers-Sainte-Marie est un village de caractère provençal qui affiche une
histoire et un riche patrimoine architectural
Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

 

 

  Moustiers pittoresque (B) 

En toutes saisons, Moustiers vous offre de magnifiques promenades que cela
soit au coeur du village avec son patrimoine architectural étonnant, ses
fontaines, ses ruelles pittoresques.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

 

 

  Les ateliers (C) 

Regroupant 14 ateliers et près de 22 magasins de faïence, Moustiers demeure
un centre de fabrication française de renommée internationale par la finesse
de sa faïence et ses décors uniques et reconnaissables.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon

 

 

  Promenades... (D) 

En toutes saisons, Moustiers vous offre de magnifiques promenades que cela
soit au coeur du village avec son patrimoine architectural étonnant, ses
fontaines, ses ruelles pittoresques.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon

 

 

  La faïence de Moustiers (E) 

La renommée de Moustiers ne tient pas seulement à son site, aussi
exceptionnel soit-il. Pour de nombreux connaisseurs, Moustiers est synonyme
d’art de la faïence et les pièces anciennes “en Moustiers”, qui comptent parmi
les plus fines faïences de France, sont extrêmement recherchées des
connaisseurs. De nombreux musées, de nombreux châteaux ou maisons
aristocratiques possèdent une ou plusieurs pièces anciennes de Moustiers. On
peut en admirer au Musée de Sèvres, au musée de Lyon, au Louvre.
Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon
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  Moustiers Sainte Marie (F) 

Moustiers-Sainte-Marie  puise  ses  racines  dans  une  étroite  relation  entre
l’homme et  le  milieu.  Le village entouré de collines en restanques plantées
d’oliviers  se  situe  aux  portes  des  Gorges  du  Verdon.  Moustiers  a  posé  ses
maisons  et  ses  ruelles  animées  dans  l'échancrure  d'un  rocher.  Connu  et
reconnu pour sa production de faïence Classé un des plus beaux villages de
France.  Le  site  est  bâti  en  amphithéâtre  à  630m  d'altitude  au  milieu  de
paysages exceptionnels et de deux pitons rocheux.

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

 

 

  RIP isylve (G) 

La Maïre est l’un des principaux affluents du lac de Sainte Croix. Elle nait de la
confluence des ravins de Notre Dame et du Riou à Moustiers Sainte Marie. . De
nombreux gros arbres dépérissant sur la ripisylve constituent un risque
important pour la circulation de la Maïre et pour la ripisylve. Opportunément
chaque année on retire de gros sujets du cours d’eau ou bien on procède à un
abattage préventif. Le défaut d'entretien pourrait générer des conséquences
majeures pour les ouvrages (ponts, digues).

Crédit photo : ©Stefano Blanc - PNR Verdon

 

 

  Le Jas de Barbin (H) 

La ferme en ruine du Jas de Barbin témoin d’un passé ou la vie était présente
même dans les endroits les plus reculés.
Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon

 

 

  Lavande fine (I) 

Le lavandin, aux fragrances “rustiques” est un hybride stérile entre la lavande
“à large feuilles” et la lavande “fine”. Elle est réservée aux lessives et autres
produits  d’entretien.  La  lavande  fine  est  la  seule  recherchée  par  les
parfumeurs. Pour les reconnaître, votre nez restera le moyen le plus sûr car les
différences  botaniques  sont  peu  nettes  et  assez  relatives  :  hampe  florale
ramifiée  et  inflorescence  développée  pour  le  lavandin,  hampe  simple  et
inflorescence courte pour la lavande fine.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon
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  La bas la Palud (J) 

Le village est situé au centre d'un territoire unique au monde, premier Canyon
d'Europe, au coeur du Parc Naturel Régional du Verdon et de la réserve
géologique de Haute Provence. C’est un des sites les plus réputés pour
l'escalade et les activités de pleine nature.

Crédit photo : Stefano Blanc - PNR Verdon
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En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient être tenus pour responsables de
problèmes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette
fiche et le terrain.
Pensez également à signaler les éventuels problèmes rencontrés pendant votre balade sur http://
sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages…).
La vente de cette fiche est autorisée au coût d'impression.
Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par l'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Côte-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the
routes mentioned.
We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries
Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr 
The sale of this sheet is authorized at the cost of printing
Please don’t litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park. 

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Côte-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices. 
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Avec le soutien de   
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