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En partenariat avec

‘Tours et détours dans les ‘Parcs naturels réqwﬂaux OTI Ventoux Sud - Villes-sur-Auzon
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur

METHAMIS - Méthamis a Blauvac par Gacholle

Méthamis

Un itinéraire varié, entre garrigue, Infos pratiques
forét et gorges, avec des vues
d'exception sur les villages de
Methamis et de Blauvac. Durée:4h

Pratique : A PIED

« Une randonnée qui permet de s'évader. Ici tout est sujet a Longueur : 12.1 km

la contemplation. Ces baumes qui ont accueilli Néandertal, Dénivelé positif : 429 m

puis ce lit de riviere a sec, mais dont les contours nous font

comprendre la puissance des eaux a une autre époque, enfin Difficulté : Moyen
ces paysages, faconnés par I.homme. Forét et cultures Type : Boucle
remplacent la rudesse de la garrigue pour nous proposer une
palette de couleurs d'exception. » Daniel VILLANOVA, Thémes : Patrimoine et histoire, Point
Accompagnateur en montagne a Passion Nature de vue
‘Queyras
Préalpes dAzur |
Verdon :

‘Baronnies MmL'Venwux

uber encales
Sainte-Baume L . o prov:
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Itinéraire

Départ : Parking de I'école, Méthamis
Arrivée : Méthamis
Balisage : = GR® - PR

Depuis I'école de Méthamis, descendre la petite rue en face pour rejoindre le GR 91.

1- Au poteau "Méthamis", tourner a droite puis continuer tout droit sur la route qui descend derrier le
village en direction de "Les Dévens".

2- A "Les Dévens" (321 m) prendre a gauche le chemin qui monte direction "Le grand Corps". Continuer
sur le sentier jusqu'a la piste forestiére. La suivre vers la gauche.

3- Au panneau "Le grands Corps" (434 m), prendre direction Blauvac. A la citerne continuer sur le PR a
gauche.

4- Au "Grand vallat" traverser la route et continuer en face jusqu'au village de Blauvac. A I'Eglise suivre la
route qui descend devant la mairie puis le cimetiére.

5- Emprunter sur votre gauche la sente qui part sous la route.

6- Traverser la route et continuer en face sur une petite route goudronnée qui descend le long de I’'Abbaye
Notre Dame de Bon Secours. 500 m plus loin, a la patte d'oie, prendre a gauche puis encore a gauche sur
1 km.

7- Aprés les habitations tourner a droite sur la route goudronnée puis emprunter a gauche le chemin de
terre.

8- A la route, bifurquer a gauche pour monter au village de Méthamis.

9- A la patte d’oie, prendre a droite pour revenir a I’école.
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Les baumes de Méthamis (A) E Le chéne kermeés (B)
E Chapelle Notre-Dame-des-Neiges (C) ﬂ Le village de Méthamis (D)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

e En période de chasse, portez une tenue de couleur vive, signalez-vous et respectez la

signalétique disposée par les chasseurs.
e Si vous croisez un troupeau, contournez-le et respectez les régles de prudence vis-a-vis des

chiens de protection.
e ['accés aux massifs forestiers est réglementé en période estivale (juin a septembre). Pour

connaitre le niveau de risque incendie du jour, composez le +33 (0)4 28 31 77 11 ou rendez-vous
sur https://www.risque-prevention-incendie.fr/vaucluse/

Profil altimétrique
Altitude min 251 m
Altitude max 472 m

1000 -

Altitude (m)

P

Distance (m)

Accés routier Parking conseillé

A 17 km a I'est de Carpentras, par la D4 puis la Parking situé derriére I'école

D5.

O Lieux de renseignements

OTI Ventoux Sud - Villes-sur-Auzon OFFICE » TOURISME

INTERCOMMUNAL

A

Entre vignes eb lavandes

725, route de Carpentras ZA Les Fontaynes, 84570 Villes-sur-Auzon

villes-sur-auzon @ventoux-sud.com
Tel : +33 (0)4 90 40 49 82
http://www.ventouxprovence.fr
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Sur votre chemin...

Les baumes de Méthamis (A)

Une baume, en provencal, désigne une grotte, un abri sous roche. Au pied du
village de méthamis, a I'entrée des gorges de la Nesque, on peut apercevoir
plusieurs baumes ol I'homme a certainement séjourné a I'époque

néandertalienne.
Crédit photo : Daniel VILLANOVA

Le chéne kermés (B)

Appelé aussi Chéne ou Arbre des garrigues (Garric en provencal), le Chéne
kermeés est un buisson trés présent dans nos garrigues. Ses feuilles, petites et
piquantes, peuvent rappeler celles du houx. Il sait s'adapter aux sols les plus
arides et c'est dans ces conditions qu'il pousse ici. Trés répandu, on utilisait
historiguement les tannins présents dans son écorce pour tanner le cuir. Son
parasite, la cochenille, a quant a lui longtemps été utilisé comme colorant
rouge aprés broyage et séchage.

Crédit photo : Daniel VILLANOVA

e Chapelle Notre-Dame-des-Neiges (C)

Cette chapelle qui porta le nom de Notre-Dame-de-Blaise, a été batie prés d'un
cimetiére qui dut d'abord étre paien, ce lieu d'inhumation a été identifié grace
a de nombreux ossements. Sa facade présente un mur pignon tronqué par un
petit clocher-mur a une cloche. Aujourd'hui propriété de la Marie de Blauvac,
cette chapelle fait I'objet d'un pélerinage dédié a la Vierge le 5 aout chaque
année.

Crédit photo : Daniel Villanova

™ Le village de Méthamis (D)

Méthamis est un village typiquement provencal, construit a flanc de rocher a la
sortie des Gorges de la Nesque, entre Ventoux et Luberon. En sillonnant les
rues du village vous pourrez découvrir de jolis points de vue sur les paysages

environnants et le Mont Ventoux.
Crédit photo : Damien ROSSO - PNR Mont-Ventoux
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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