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‘Tours et détours dans les ‘Parcs naturels régionaux OTI Vallée du Gapeau
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur

SIGNES - Les Aiguilles de Valbelle

Signes

Les Algmlles de Valbelle (Gilles Morlllo Assoaahon Géo2)

Un « sacré bout du monde » en pleine Infos pratiques
nature provencale, avec en point
d’orgue les spectaculaires Aiguilles
rocheuses de Valbelle ! Durée : 3h 45

Pratique : A pied

« Cheminant dans les foréts de chénes, ce parcours pour Longueur : 9.8 km

petits et grands nous plonge dans une nature sauvage ou les Dénivelé positif : 281 m

roches semblent sculptées par des géants. Une flore et une

faune méditerranéenne et semi-montagnarde y cohabitent Difficulté : Moyen
et des mémoriaux et bergeries nous rappellent I'histoire de
o ) ] Type : Boucle
la résistance durant la seconde Guerre Mondiale et le passé
pastoral du plateau de Siou Blanc. Une véritable plongée au Thémes : Flore, Géologie
coeur d’'un monde d’arbres et de pierres ». Gilles Morillo,
Association Géo2.
Queyras
‘Préalpes d4zur |
Verdon :
mmfventcm :

‘Baronnies

‘Luberon provenqales
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Itinéraire

Départ : Abri de Siou Blanc, Signes
Arrivée : Signes
Balisage: = PR

Au départ de la bergerie (abri) de Siou Blanc, suivre a gauche la piste jusqu’a la citerne incendie. Au
poteau directionnel, suivre les indications pour « la Boucle des Aiguilles ». Emprunter a droite la piste
« I'Eoure », V453 qui descend vers « la Garanciére ».

1- Aux « Jounces sud » aller tout droit puis prendre a droite au niveau du panneau « Forét Domaniale des
Moriéres-Montrieux » en suivant le balisage vert et orange. Passer devant le mémorial aux maquisards
puis continuer sur la piste principale vers « le Grand Jas ».

2- Au bassin, suivre la piste a gauche vers Signes, en suivant le balisage rouge et blanc (GR® 9). Rester sur
la piste principale jusqu’aux Aiguilles de Valbelle. Aprés le site des Aiguilles, rester a droite sur le GR® 9.
Suivre ce balisage pendant 800 m en direction du « Clos de Peiron » puis « le Bas de I'Eoure ».

3- A l'intersection, quitter le GR® 9 et se diriger a gauche vers « les Bas du Peiron ». Poursuivre sur la piste
principale qui continue tout droit pendant 1,3 km puis, aprés un lacet, rejoint le GR® 99. Continuer tout
droit vers « Le Revest » tout en restant sur le GR® 99 qui raméne au parking de « la Bergerie » de Siou
Blanc 1 km plus loin.

[tinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée du Var
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Sur votre chemin...

ﬂ Les anciennes bergeries (A) Les avens du plateau (B)
E Des foréts de chénes (C) ﬂ Des monuments a la Résistance (D)
E] Une plante rare : |'aliboufier (E) Les Aiguilles de Valbelle (F)

Voyage au centre de la Sainte-Baume (G)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

ATTENTION ! La route forestiére « V 40 » qui relie les communes de Solliés-Toucas et Signes est
interdite a la circulation du 15 juin au 20 septembre, le point de départ ne peut donc pas se
rejoindre en voiture pendant cette période.

En été, le site est fortement soumis au risque incendie. De ce fait, I'accés est réglementé du 21 juin au
20 septembre. Vérifiez les conditions d’accés aux massifs forestiers qui sont actualisées tous les jours
sur le site de la préfecture du Var.

Profil altimétrique

o DL e Altitude min 438 m
Altitude max 641 m

LR e e e

Altitude (m)

0 2000 4000 6000 9000

Distance (m)

Accés routier Parking conseillé

A 1,4 km de Signes par la D2, emprunter la route  Parking "Abri de Siou Blanc"
forestiére de Siou Blanc. Continuer sur le chemin

de Siou Blanc (DFCI « V40 ») sur 11,3 Km. Tourner

a gauche au monument. A 15,2 km de de Solliés-

Toucas, par la route forestiére « V 40 » en suivant

la direction « IME Les Moriéres ».

o Lieux de renseignements

OTI Vallée du Gapeau

Latentation varoise

Le chateau - 1, rue République, 83210 Solliés-Pont

valleegapeau-tourisme @ccvg.fr
Tel : +33 (0)4 94 28 92 35
https://www.valleegapeau-tourisme.fr/
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Sur votre chemin...

™ Les anciennes bergeries (A)

Plusieurs anciens grands batiments jalonnent ce secteur. Les noms de lieux en
témoignent : le Grand Jas, le Jas de Laure... En provencal, le mot Jas signifie
Bergerie. La Bergerie de Siou Blanc, celle de Valbelle ou celle de la Lucréce
(hors itinéraire) nous rappellent que la région était autrefois parcourue par les
troupeaux de brebis et de chévres et que la forét était moins étendue
qu’aujourd’hui.

Crédit photo : Gilles Morillo - Association Géo2

Les avens du plateau (B)

Siou Blanc est un excellent exemple de massif karstique : reliefs issus de la
dissolution du calcaire par les eaux de pluie et de ruissellement. D'ou
I'existence d’avens (gouffres ou abimes, en occitan) qui donnent accés a des
réseaux souterrains, trés riches en eau. Le plateau de Siou Blanc et ses
innombrables anfractuosités fonctionne comme un immense « chateau d'eau »
qui alimente le Gapeau et les sources de la région toulonnaise. Des nombreux
avens sont visibles aux alentours de la bergerie.

Crédit photo : Gilles Morillo - Association Géo2

-1 Des foréts de chénes (C)

Chemin faisant, on traverse tantot des boisements de chénes verts sur les
versants les plus secs et ensoleillés, tantét des foréts de chénes pubescents ou
de chénes blancs dans les zones d’ubac et les fonds de vallons, plus ombragés
et humides. Ces arbres ont longtemps été utilisés comme matiére premiére
pour fabriquer du charbon de bois. Plusieurs générations de charbonniers,
souvent d'origine piémontaise, se sont succédées en ces lieux pour y accomplir
cette « magique transformation ».

Crédit photo : Andrea Fernandez - PNR Sainte-Baume
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™ Des monuments 2 la Résistance (D)

Plusieurs stéles et mémoriaux nous rappellent que le Plateau de Siou Blanc et
notamment sa Bergerie, jouérent un roéle important sous Il'occupation
allemande et lors de la libération de la France en 1944. Les Forces francaises de
I'intérieur - FFI - de Toulon choisirent ce site pour créer le Maquis de Siou
Blanc-Valbelle ou plus de 400 hommes prirent part aux actions de résistance.
Le 6 juin 1944, dix jeunes maquisards furent arrétés et fusillés par I'armée
allemande.

Crédit photo : Gilles Morillo - Association Géo2

1 Une plante rare : I'aliboufier (E)

Cet arbuste aux feuilles ovales donne au printemps de belles fleurs en
clochettes blanches et en été des fruits ronds verdatres de la taille d’'une
noisette. Son tronc produit une gomme-résine, le benjoin, utilisé comme
encens et contre les affections des voies respiratoires. Originaire d’Asie du Sud-
Est, on ne le trouve en France que dans ce secteur et le long de la vallée du
Gapeau. Son arrivée dans la région reste encore a ce jour un mystére !

Crédit photo : Gilles Morillo - Association Géo2

Les Aiguilles de Valbelle (F)

Surgissant au creux d’un vallon, ces pitons rocheux sont de véritables curiosités
géologiques. Issues de calcaires dolomitiques du Jurassique inférieur, ces
roches contiennent des carbonates de calcium et du magnésium. Leur
formation s’explique ainsi : une fois le calcium dissous et emporté par les eaux
de pluie, reste le magnésium dont I'érosion crée des reliefs « ruiniformes » :
aiguilles, tourelles, arches, etc. Avec un peu d’imagination, on pourra méme y
voir des formes animales...

Crédit photo : JP Giannoni
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Voyage au centre de la Sainte-Baume (G)

ILa circulation de I'eau dans les calcaires de la Sainte-Baume a donné naissance
a de nombreuses cavités, avens et grottes, certains étant assez vastes pour

T e laisser le passage aux hommes qui s’y aventurent.

Immersion sous terre en compagnie de Brigitte Tainton et Patrick Reboul,
spéléologues passionnés des mondes souterrains et des trouvailles qu’on peut
y faire. lls ont d’ailleurs, lors d'une exploration, participé a la découverte des
restes d’un ours brun, remontant a plus de 100 000 ans.
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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