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SIGNES - L'éléphant de pierre
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L' elephant de pierre (Stéphane Auf'fret Accompagnateur en montagne)

A la découverte de I'éléphant de pierre Infos pratiques
au royaume du karst et de ses cavitées
au milieu du plateau de Siou Blanc.

Pratique : A PIED

Durée : 2 h 30

« C'est pour moi toujours un plaisir de venir sur le plateau

de Siou Blanc, 'ambiance y est différente d’ailleurs, c’est un Longueur : 7.4 km

dépaysement total. Il y a toujours quelque chose a Dénivelé positif : 165 m

découvrir, a explorer. La forét se marie avec la roche pour

donner naissance a des formes spectaculaires. L'eau donne Difficulté : Moyen
aux roches des formes étranges comme ce fameux éléphant
. . o ] ) ) . Type : Boucle
de pierre. Les personnes a qui je fais découvrir ce lieu
repartent 3 chaque fois enchantées ». Stéphane Auffret, Thémes : Flore, Géologie
accompagnateur en montagne.
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Itinéraire

Départ : Abri de Siou Blanc, Signes
Arrivée : Signes
Balisage: = PR

Du parking, revenir sur ses pas par la piste goudronnée jusqu’au panneau « aven Claude ». Prendre a
droite direction « les Aigues » en suivant le balisage vert et jaune jusqu’a la route forestiére. La traverser
et continuer en face jusqu’a « I'aven des Trois marins » par le sentier balisé vert mauve.

1- A Pintersection, suivre a droite le balisage rouge mauve direction « le Cyclopidus ». Rester sur le
chemin principal en négligeant les départs latéraux signalés avec des cairns. Continuer ensuite direction
« la Lébriére » puis « la sente de Roucas » et enfin de « la sente de I'éléphant » (balisage rouge).

2- Rejoindre « I'éléphant de pierre » et prendre « la piste de Traoucas » par un sentier plus étroit, en
suivant le balisage vert rouge. (Attention ! Le chemin sur la carte IGN ne correspond pas a la réalité).

Rejoindre la piste de Roucas Traoucas, prendre a droite et continuer jusqu’a « le Turben ».

3- Quitter la piste pour retrouver un sentier plus étroit et pierreux afin de rejoindre « I'aven des Trois
marins » (balisage rouge vert).

1- Retourner au parking par le chemin emprunté a l'aller.

Itinéraire inscrit au Plan Départemental de la Randonnée du Var.
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Sur votre chemin...

E L'abri de Siou Blanc (A) &4 Aven du Dragon (B)
L'éléphant de pierre (C) E’ Fragon petit houx (D)

E] Mi-algue, mi-champignon (E)
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Toutes les infos pratiques

A\ Recommandations

ATTENTION! La route forestiére « V 40 » qui relie les communes de Solliés-Toucas et Signes est
interdite a la circulation du 15 juin au 20 septembre, le point de départ ne peut donc pas se
rejoindre en voiture pendant cette période.

En été, le site est fortement soumis au risque incendie. De ce fait, l'acces est réglementé du 19 juin au
20 septembre. Vérifiez les conditions d’accés aux massifs forestiers qui sont actualisées tous les jours
sur le site de la préfecture du Var.

Profil altimétrique

Altitude min 619 m
Altitude max 693 m
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Accés routier Parking conseillé

Prendre la route forestiere du coté de Sollies- Parking "Abri de Siou Blanc"
Toucas ou le chemin de Siou Blanc, du coté de

Signes. Dans une ligne droite coupée par un

carrefour a angle droit bordé de glissiéres en bois,

tourner a 90° sur la piste goudronnée (a gauche

en venant de Signes, a droite en venant de

Sollies-Toucas) pour rejoindre le parking de I'abri

de Siou Blanc, a 400 m.
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0 Lieux de renseignements

OTI Vallée du Gapeau

tentation varoise

Le chateau - 1, rue République, 83210 Solliés-Pont

valleegapeau-tourisme @ccvg.fr
Tel : +33 (0)4 94 28 92 35
https://www.valleegapeau-tourisme.fr/
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Sur votre chemin...

™ L'abri de Siou Blanc (A)

L'abri de Siou Blanc est une ancienne ferme située en pleine nature au milieu
du plateau calcaire de Siou Blanc. C’est un lieu bien connu des randonneurs car
il est le départ de nombreux parcours. Du fait de son isolement, ce site a servi
lors de la 2nd guerre mondiale de point de ralliement a la résistance et aux
forces armées luttant pour la libération de la Provence et, par conséquent, de
la France. Plusieurs plagues commémoratives rendent hommage aux
combattants.

Crédit photo : Stéphane Auffret - Accompagnateur en montagne

Aven du Dragon (B)

Sur la carte IGN, seuls quelques avens sont indiqués... or, le plateau de Siou
Blanc est un véritable paradis pour les spéléologues. Rien que sur le secteur du
Roucas Traoucas traversé par ce circuit, 83 cavités ont été répertoriées. L'entrée
de I'aven du Dragon, située a quelques dizaines de métres du sentier, est en fait
un puits profond de 27 m formé par I'effondrement du plafond d'une grande
salle. A l'entrée de cette cavité, une concrétion stalagmitique ressemble
étrangement a un dragon.

Crédit photo : Stéphane Auffret - Accompagnateur en montagne

L'éléphant de pierre (C)

Roucas Traoucas, la « roche trouée », est aussi appelée « I'’éléphant de pierre »
du fait de sa forme. Siou Blanc est un vaste plateau karstique. Le karst est une
structure calcaire érodée par l'eau (action mécanique et chimique). C’est
pourquoi les roches ont des formes spectaculaires, formant par endroits de
grands lapiaz. Toutes les eaux tombant sur le plateau s'infiltrent dans
d’'immenses réseaux hydrogéologiques et alimentent les rivieres comme le
Gapeau ou le Destel.

Crédit photo : Stéphane Auffret - Accompagnateur en montagne
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Fragon petit houx (D)

Ruscus aculeatus dit fragon petit houx, faux houx ou encore fragonnette, est un
sous arbrisseau de la famille des liliacées. Il est souvent utilisé pour remplacer
le houx pendant les fétes car il est assez commun. Comme pour les asperges
sauvages, ses jeunes pousses sont comestibles. Il a la particularité de ne pas
avoir de feuilles mais des cladodes, sortes de rameaux aplatis. Son fruit non
comestible rouge vif est étrangement attaché au milieu de ces pseudos feuilles.

Crédit photo : Stéphane Auffret - Accompagnateur en montagne

Mi-algue, mi-champignon (E)

Evernia prunastri dit évernie du prunellier ou mousse du chéne, est un lichen,
un organisme résultant de la symbiose d’une algue et d’'un champignon. Sans
danger pour l'arbre, il pousse sur les branches qui peuvent étre ainsi
complétement recouvertes et donner un aspect parfois lugubre, parfois
enchanteur, a ses hoétes. Utilisé comme bioindicateur pour sa sensibilité aux
grandes concentrations de dioxyde de soufre et d'azote, il est aussi utilisé en
parfumerie pour apporter des senteurs boisées.

Crédit photo : Wikimedia commons
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e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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