
 

PNR Mont-Ventoux
Propulsé par geotrek.fr

3 jours en itinérance au cœur du Parc
naturel régional du Mont-Ventoux. De
Carpentras à Malaucène, puis jusqu’à
Sault avant de redescendre vers
Carpentras . 

Infos pratiques

Categorie : Séjour Valeurs Parc 

Escapade à vélo électrique autour du Ventoux – 3
jours / 2 nuits
Malaucène 
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Description
Ce circuit traverse toute la palette des paysages iconiques du Parc : vignes, villages perchés, gorges
verdoyantes et champs de lavande. L’expérience à vélo électrique offre une immersion active, d’un niveau
physique accessible, au cœur d’un territoire resté authentique qui ne laissera indifférent ni votre corps, ni
votre cœur !

Trois jours en selle dans le Parc naturel régional du Mont-Ventoux. Un circuit en boucle au départ de la
gare de Carpentras — aucune voiture nécessaire. L'assistance électrique fait le reste : vous choisissez le
rythme, le territoire fait le spectacle.

Jour 1 – Les Dentelles et la source cachée Carpentras → Malaucène 30 km · 3h environ
On quitte la gare et les vignes apparaissent. Le château du Barroux surgit sur sa colline, les Dentelles de
Montmirail découpent le ciel. Si le temps le permet et si les jambes sont encore volontaires, il est possible
de finir le parcours à la Source du Groseau : 2ème résurgence du Vaucluse, une eau limpide qui invite à la
contemplation. Le soir tombe sur Malaucène, entre vergers et Ventoux, tandis que votre hébergement
cosy vous attend avec un bon repas et une promesse de repos réparateur.

Jour 2 – Villages perchés, vallée du Toulourenc et cheveux au vent. Malaucène → Sault · 50 km, 5h
environ
Direction Entrechaux pour une découverte des berges de l’Ouvèze, où la baignade est autorisée. Puis
l’itinéraire s’engage dans la vallée, dominée par la face nord plus “abrupte” du Géant de Provence.
Apparaissent successivement Saint-Léger-du-Ventoux, plus petit village du Vaucluse, puis Le Jardin
Singulier pour une pause déjeuner bien méritée où le restaurant côtoie… une maison d’édition spécialisée
! Enfin, Brantes, accroché à sa falaise puis Montbrun-les-Bains, station thermale, dominant la sortie de la
vallée du Toulourenc, mérite elle aussi une pause à la découverte de ses ruelles pittoresques et
végétalisées. Enfin, juste avant de terminer l’étape du jour à Sault, un arrêt à la distillerie Aroma’Plantes
est chaudement recommandé pour découvrir l’écomusée de la lavande reconstituant l’histoire de cette
culture emblématique du territoire de Sault, une boutique de produits bio du terroir et un jardin
d’aromatiques. Pour la soirée et la nuitée, un large choix d’options d’hébergement est disponible, du gîte
d’étape très simple au domaine de haut standing, en passant par l’incontournable Hôtel Le Nesk dédié à
l’univers cycliste !

Jour 3 – Les gorges et le grand retour Sault → Carpentras · 60 km, 4h environ
Pour cette journée, il est recommandé de prévoir un panier pique-nique à emporter. La journée
commence par la descente des gorges de la Nesque, avec un arrêt photo incontournable au belvédère du
Rocher du Cire. D’autres villages se succèdent côté sud du Ventoux : Villes-sur-Auzon, Flassan et le
mythique village de Bédoin. A l’arrivée à Carpentras, après cette belle épopée, il est possible de célébrer
le passage de la ligne d’arrivée en savourant une bière ou un vin local bien mérité et en faisant quelques
emplettes gourmandes, à la Brasserie E.TOQ ou à l’Espace Terroir de l’Office de tourisme, avant de filer à
la gare pour prendre le train du retour.
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Situation géographique
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Contact

3615 chemin Plan de Laval
84340 Malaucène
Tél. 04 90 63 22 74 / 06 70 17 23 40
contact@parcduventoux.fr
https://www.parcduventoux.fr/

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 01/04 au 30/06/2026 tous les jours.

Du 01/08 au 31/10/2026 tous les jours.

Tarifs:
Tarif unique : de 160 à 300 €.

- Formule budget (Aux Tournesols + Gîte Pilpoil) : à partir de 160 €/pers. pour 2 nuits hors repas. 

- Formule confort (Aux Tournesols + Le Nesk) : à partir de 220 €/pers. pour 2 nuits. 

- Formule premium (Clos Saint-Michel + Le Nesk) : à partir de 300 €/pers. pour 2 nuits.

Services:
Petit déjeuner, Restauration, Paniers Pique-nique

Fiche mise à jour par Office de tourisme Ventoux Provence Tourisme le 08/06/2026
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