
 

PNR Baronnies provençales
Propulsé par geotrek.fr

Séjour bas carbone ! Le tour des
Baronnies à vélo électrique, en toute
liberté ! Une échappée originale et
écolo pour découvrir les merveilles du
Parc naturel régional des Baronnies
provençales... 

Infos pratiques

Categorie : Séjour Valeurs Parc 

Vivez vélo !
Nyons 

 
Crédit photo : hotel des arcades (hotel des arcades) 
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Description
Les points forts du séjour :

• Séjour bas carbone ! 
• 3 jours en vélo électrique en itinérance
• Visites autour de l’artisanat local
• Découverte d’un domaine viticole, dégustation et pique-nique vigneron
• Instants bien-être et massage relaxant
• Accès à l’espace aqua-détente des Thermes Valvital
• Déjeuners terroir au restaurant
• Nuits en chambre d’hôtes et en hôtel*** avec petits déjeuners

Vous souhaitez rejoindre Nyons par les transports en commun ? C'est possible ! 
Empruntez la ligne de bus D36/X71 depuis la gare SNCF de Montélimar.

JOUR 1 : Nyons

En matinée : Accueil à l’Office de Tourisme des Baronnies en Drôme Provençale
Vous serez accueillis à l’Office de Tourisme de Nyons où l’on vous remettra une Pochette indispensable au
bon déroulement de votre séjour.

12h30 : Déjeuner au restaurant « D’un Goût à l’Autre », à Nyons (260m)
Christophe, le Chef, privilégie les produits locaux, issus autant que possible des appellations AOP et IGP
dans une démarche éthique et zéro déchet, et provenant de l’agriculture biologique. Les plats sont
préparés à la demande, afin de préserver toute la saveur et la qualité des produits, véritables reflets de
notre terroir. Ainsi, les menus peuvent varier au gré des saisons et des arrivages. Le menu sera composé
d’un apéritif, d’un plat et d’un dessert (boissons non comprises).

14h30 : Visite de la « Scourtinerie », à Nyons (350m) 
Fondée en 1882, cette entreprise tisse des scourtins, terme provençal désignant les filtres utilisés pour la
fabrication traditionnelle de l’huile d’olive. Aujourd’hui, on visite cet atelier d’un autre âge où se
fabriquent toujours les scourtins pour l’huile, pour les pressoirs à vin mais aussi des paillassons, des
dessous de plat, des tapis aux couleurs chatoyantes.

15h30 : Dégustation à la « Vinaigrerie La Para », à Nyons (500m)
Vous serez accueillis à la boutique de la vinaigrerie pour une dégustation riche en couleurs et en saveurs.
Depuis 2004, Raphaël élabore traditionnellement ses vinaigres artisanaux à partir de bons vins des Côtes-
du-Rhône et de plantes aromatiques de la Drôme Provençale. La gamme se décline en une vingtaine de
recettes, tantôt traditionnelles, tantôt plus surprenantes, pour apporter de la saveur et de l’originalité à
toutes vos préparations culinaires !

16h30 : Récupération des vélos électriques 
Si vous venez en voiture, vos vélos seront livrés directement à votre hôtel*** "La Bastide des Monges" à
3km de Nyons.
Si vous venez par les transports en commun, vous pourrez récupérer vos vélos au "Camp de Base E-Cyclo"
dans le centre-ville de Nyons, pour vous rendre ensuite à l'hôtel.
Matériel compris : vélo électrique de randonnée adapté à votre morphologie et vos besoins, casque,
sacoches et itinéraires sur application mobile.

17h00 : Accueil à votre hôtel*** « La Bastide des Monges », à Nyons (3km)
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Anne-Laure et Vincent vous accueillent dans leur mas typiquement provençal et pour le plaisir de vous
recevoir : 10 jolies chambres à la décoration soignée, une agréable salle de restaurant avec terrasse
ouverte sur un océan de verdure. A l'extérieur, une piscine chauffée lovée dans le joli jardin paysagé où
chaises longues et parasols n'attendent que vous !

Pause détente à l'espace bien-être de l'hôtel 
Pour terminer la journée en beauté, vous profiterez d'un espace bien-être privatisé comprenant Jacuzzi et
sauna.
EN OPTION : massage détente de 30 minutes (+ 50€ par personne)

Dîner libre.

Nuit. 

JOUR 2 : Buis-les-Baronnies

Petit-déjeuner.

Matinée à vélo : En route vers Buis-les-Baronnies ! (32km, env. 2h)
Entre vignobles et oliveraies, face au Mont Ventoux, cette première journée à vélo vous offrira de
superbes panoramas sur le massif des Baronnies, entre Alpes et Provence. 

12h30 : Déjeuner au restaurant « Mi-Saison » à Buis-les-Baronnies 
Ce petit restaurant chaleureux propose une cuisine de saison, avec des produits frais et locaux. Durant les
beaux jours, vous apprécierez la terrasse sous les arcades. Votre menu sera composé d’une entrée, d’un
plat et d’un dessert (boissons non comprises).

15h00 : Accueil à votre hôtel*** « Les Arcades », à Buis-les-Baronnies (70m)
Situé dans le centre historique, goûtez la quiétude et le dépaysement de cet hôtel particulier du XVIIème
siècle. Dans la cour intérieure, les arbres centenaires invitent à la relaxation sous le ciel de Provence, ainsi
que la piscine chauffée (de mi-avril à mi-novembre) et l’espace bien-être (sur réservation). Votre chambre,
spacieuse, confortable et climatisée vous attend pour un séjour reposant…

15h30 : Découverte libre du village de Buis-les-Baronnies 
(plan remis dans votre pochette)
Prenez le temps de découvrir ce petit bourg médiéval, en parcourant ses ruelles étroites et en flânant sur
sa belle place des Arcades. Marquez un arrêt à la boutique « Maison Laget », spécialiste depuis 1947 en
cosmétiques et tisanes bio à base de plantes locales.

18h00 : Pause détente à "l'Espace Bien-être", à Buis-les-Baronnies (180m)
(Choix entre un massage bien-être OU une séance de réflexologie plantaire)
Après une journée riche en efforts physiques, vous profiterez des bienfaits d'un massage bien-être à
l'huile de cameline bio : 30 min de détente adaptée à vos besoins pour effacer la fatigue du jour et
accéder à une relaxation profonde (massage l'un après l'autre).

Dîner libre.

Nuit.
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JOUR 3 : Montbrun-les-Bains

Petit-déjeuner.

Matinée à vélo : En route vers Montbrun-les-Bains ! (27km, env. 1h50)
Arpentez le Col de Fontaube sans aucune difficulté et découvrez les paysages montagneux de cette route
remarquable. Un arrêt à Brantes est fortement conseillé ! Ce petit village fièrement accroché à flanc de
montagne, face au Mont Ventoux, est authentique et unique en son genre ! Continuez jusqu’à Montbrun-
les-Bains, classé parmi les « Plus Beaux Villages de France » (plan remis dans votre pochette).

12h30 : Déjeuner au restaurant « L’Hôtel des Voyageurs », à Montbrun-les-Bains
Dans un cadre élégant, vous dégusterez une cuisine française aux saveurs d'hier et d'aujourd'hui. Le dîner
pourra avoir lieu en terrasse à la belle saison. Votre menu sera composé d’une entrée, d’un plat et d’un
dessert (un apéritif et un café compris).

Après-midi : Accès à l’espace bien-être des « Thermes Valvital », à Montbrun-les-Bains (350m)
(Tenue obligatoire à prévoir : maillot de bain, slip/shorty pour les hommes, claquettes propres et élastique
pour les cheveux).
Un espace bien-être avec piscine chauffée, hammam, sauna, solarium et Jacuzzi avec vue panoramique
sur le village et le Mont Ventoux. Laissez-vous aller sous le soleil des Baronnies !
EN OPTION : des massages bien-être pour se décontracter de la tête aux pieds !

A partir de 18h00 : Accueil à votre chambre d’hôtes « Le Mas de Reilhanette » à Reilhanette (1,8km)
Dans le Parc naturel régional des Baronnies provençales, au pied du Mt Ventoux, et entre les magnifiques
villages de Reilhanette et de Montbrun-les-Bains, vous serez accueillis pour un séjour sous le signe de la
convivialité.

Dîner libre.

Nuit.

JOUR 4 : Ste-Jalle

Petit-déjeuner.

09h00 : Matinée à vélo : En route vers Ste-Jalle ! (35km, env. 2h)
En passant par les gorges, arrêtez-vous au village d’Aulan, accroché à son éperon rocheux et construit
autour de son magnifique château du XIIème siècle. Poursuivez jusqu’à St-Auban-sur-Ouvèze, puis
gravissez le Col de Peyruergue. Vos sens seront en éveils entre champs de lavandes et d’abricotiers…

11h00 : Découverte du « Domaine du Rieu Frais », dégustation et pique-nique vigneron, à Ste-Jalle 
Vous serez attendus au Domaine du Rieu Frais pour découvrir tout au long de la visite, des vins
authentiques en Agriculture Biologique. On vous parlera de culture de la vigne et de la vinification, de
l’élevage en fûts et en foudres de chêne Cette visite se terminera par une dégustation et un pique-nique
vigneron. Votre panier sera composé de produits locaux.

Après-midi à vélo : Route vers Nyons ! (19km, env. 1h)
Vous suivrez la Vallée de l’Ennuyé puis le circuit « Au fil de l’Eygues ».

Retour des vélos électriques au « Camp de Base E-cyclo », à Nyons 
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Fin de votre séjour.

Si vous êtes venus par les transports en commun, retour à la gare SNCF de Montélimar via la ligne de bus
D36/X71. 

A SAVOIR : 
Les Thermes sont accessibles à partir de 12 ans.
Les huiles essentielles sont vivement déconseillées pendant une grossesse.
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé.
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Situation géographique
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Contact

26110 Nyons
Tél. 04 75 28 04 59
commercialisation@baronnies-tourisme.com
https://www.dromeprovencale.fr/baronnies/

Toutes les infos pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 02/03 au 06/12 tous les jours.
Hors juillet/août.

Tarifs:
Adulte : à partir de 545 €.

Le prix comprend :

- 3 jours en vélo électrique en itinérance
- Visites autour de l’artisanat local
- Découverte d’un domaine viticole, dégustation et pique-nique vigneron
- Instants bien-être et massage relaxant
- Entrée à l’espace aqua-détente des Thermes Valvital
- Déjeuners terroir au restaurant
- 3 Nuits en chambre d’hôtes et en hôtel*** avec petits déjeuners

Le prix ne comprend pas : le transport et les dépenses personnelles.

Modes de paiement:
Chèque, Carte bancaire/crédit, Espèces, Paiement en ligne, Chèque-Vacances Classic, Virement

Fiche mise à jour par Office de Tourisme des Baronnies en Drôme Provençale le 10/03/2026
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