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Gite Refuge de La Monta

Abriés-Ristolas
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Les 2 freres, Alexis et Olivier ont repris Infos pratiques
cette ancienne maison des Douapes au Categorie : Hébergement -
cceeur du Queyras, ils ont apporte leur Restauration

passion et leur amour a cet endroit.
Type : Gite d'étape

Label : Marque Valeurs Parc naturel
régional
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Description
Sur le GR 58, le Refuge de la Monta a pour vocation d’héberger des randonneurs a pied, a VTT, a skiou a
cheval. L'accueil est convivial et I'hébergement se fait en dortoirs.

Quel environnement ! Perché a 1700 m au pied du col Lacroix sur le GR 58, le refuge de La Monta cumule
les attraits : une vue a couper le souffle sur les montagnes environnantes, du soleil toute la journée, et un
air si pur qu'il t'enivrerait presque ! A deux pas de la réserve de Biophére Mont Viso, le refuge étant situé
au milieu des prairies, de la terrasse, il n’est pas rare d’observer des marmottes et des mouflons qui
s'ébattent dans une nature alpine préservée. Ce petit coin de paradis est le terrain de jeu d’Alexis et
Olivier depuis I'enfance. Les deux fréres grimpaient souvent dans ce hameau ou est née leur grand mére.
Aujourd’hui, il n’en reste que la chapelle, une bergerie et I'ancien batiment de la douane transformé en
gite refuge. Les repas sont servis dans une grande salle a manger chaleureuse dans laquelle est inscrite
I'ame des fermes montagnardes d’autrefois. Préparée a partir de produits locaux, on y mange une cuisine
maison, généreuse et réconfortante. C'est un refuge douillet, les dortoirs ont été rénovés.

Tu te sens déja ailleurs, quelque part en montagne, presque en ltalie !
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Situation géographique
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Toutes les infos pratiques

Informations pratiques

Ouverture:
Du 21/12/2025 au 22/03/2026 tous les jours.

Capacité totale:
42

Tarifs:
Nuitée : a partir de 25 €
Demi-pension (/ pers.) : a partir de 48 €.

Taxe de séjour non incluse.

Modes de paiement:
Chéque, Espéces, Carte bancaire/crédit

Services:

Animaux acceptés, Gestion libre, Pension compléte, Petit déjeuner, Transfert des bagages, Animaux
avec supplément, Navette, Bivouac, Demi-pension, Documentation Touristique, Restauration, Paniers
Pique-nique, Pension équestre

Fiche mise a jour par Office de tourisme du Guillestrois et du Queyras le 01/10/2025

Contact

96 Place du 24 ao(t 1945

Hameau de La Monta

05460 Abriés-Ristolas

Tél.06 0904 44 14 / 04 92 20 16 37
gite-de-la-monta@orange.fr
http://www.refuge-queyras-la-monta.com
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