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Un beau périple dans des paysages
pittoresques, autour de cette sentinelle
majestueuse surplombant la vallée de
l'Estéron. 

 

« Cette randonnée se déroule dans

un environnement très forestier. Une fois passé les dernières

maisons, l'ascension sur le versant sud se fait dans une forêt

de chênes blancs et verts. Une étape au sommet, permettra

d'admirer la vallée de l'Estéron et bien plus que cela. Le

retour se fait par la forêt du versant nord qui abrite une

faune sauvage, parfois observable, avant de passer au pied

des majestueuses barres rocheuses du Mont Lion ». Serge

PANTACCHINI, accompagnateur en montagne. 

Useful information

Practice : WALKING 

Duration : 5 h 30 

Length : 13.6 km 

Trek ascent : 1058 m 

Difficulty : Difficult 

Type : Boucle 

Themes : A lookout, a viewpoint, 
Heritage and history 

GILETTE - Le tour du Mont Lion
Gilette 

 
Mont Lion (©Serge Pantacchini) 
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Trek

Departure : Gilette
Arrival : Gilette
Markings :  PR 

Depuis le parking des Espauvettes, continuer sur la route. Après le lacet suivre la direction du Mont Lion,
en empruntant un chemin pavé qui descend à droite en contrebas d'une maison (PR). 

1 - À l’intersection, balise 13, quitter le chemin pavé pour un sentier étroit, à droite. Celui-ci traverse un
petit vallon et longe une paroi rocheuse. Après avoir traversé le pont, remonter un chemin raide, qui
longe le mur d'une propriété et une oliveraie, avant d'arriver sur la route. 

2 - Traverser la D17 et suivre la direction Mont Lion, balise 14. Prendre la voie bétonnée en pente raide,
puis suivre la piste rocailleuse jusqu'à la prochaine maison, et continuer de monter. 

3 - Au niveau du poteau électrique, balise 15, direction "Tour du Mont Lion", suivre la piste jusqu'au
sommet et gravir, à droite, le sentier qui monte en lacets successifs. Une fois arrivé au replat, laisser la
piste à droite et rester à gauche sur le sentier. 

4 - Au croisement, balise 53, suivre le sentier de gauche, pour un aller-retour, afin de réaliser l'ascension
du Mont Lion. De retour à l’intersection, descendre à droite, sur le large chemin rocailleux. Contourner
une ruine par la droite et prendre la piste, sur la gauche.  

5 - A l'intersection des deux pistes, balise 50 "Le Collet 721m", s'engager sur la piste qui descend à
gauche. Au premier croisement, rester sur la piste de gauche qui remonte légèrement et longe le grillage
d'une propriété. Continuer toujours sur cette piste en ignorant les deux chemins successifs croisés sur la
gauche. 

6 - Quitter la piste qui se transforme maintenant en grand lacet, pour rester sur le chemin qui part tout
droit dans le virage (balisage jaune). Peu après au croisement, à la balise 51 en direction Tour du Mont
Lion, prendre le chemin à gauche qui monte légèrement. 

7 - Balise 52, rester à gauche. Le chemin d'abord étroit et abimé longe quelques ruines aux pieds des
barres rocheuses du Mont Lion, pour revenir au point 3, balise 15. Le retour s’effectue par le même
chemin qu’à l’aller. 
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On your path...
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Transports

Transport Régional TR 720 

Access

À 55 km au nord de Nice par la M62020Bis en
direction de Grenoble, puis la M901 et la M17 au
niveau du pont Charles-Albert direction Gilette. 

Advised parking

Parking de l'école des Espauvettes, Gilette.

Source

 Département des Alpes-
Maritimes - Randoxygène

 

All useful information

 Advices 

Balisage et entretien des chemins par le Département des Alpes Maritimes

Altimetric profile

 

Min elevation 323 m
Max elevation 1032 m

 

 Information desks 

Prealpes of Azur Regional Nature Park

contact@pnr-prealpesdazur.fr
Tel : (+33) 4 92 42 08 63
https://www.parc-prealpesdazur.fr/

 

• 
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En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient être tenus pour responsables de
problèmes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette
fiche et le terrain.
Pensez également à signaler les éventuels problèmes rencontrés pendant votre balade sur http://
sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages…).
La vente de cette fiche est autorisée au coût d'impression.
Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par l'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Côte-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the
routes mentioned.
We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries
Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr 
The sale of this sheet is authorized at the cost of printing
Please don’t litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park. 

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Côte-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices. 
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Avec le soutien de  Avec l'aide technique de :

Département des Alpes-Maritimes -
Randoxygène

 

• 

05/09/2026 • GILETTE - Le tour du Mont Lion 6/6


