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OT Quinson

Tour du lac d'Esparron - Etape 4

Quinson

Les basses gorges du Verdon (Stefano Blanc - PNR Verdon)

Cette étape est une invitation a un Useful information
véritable voyage dans le temps, I’espace
et la découverte dans une haute
Provence chargée d’histoire. Duration : 6 h 30

Practice : WALKING

Une étape féérique ou se méle passé proche et passé Length : 18.6 km

lointain en longeant le Verdon sur les ouvrages Napoléonien Trek ascent : 488 m

du canal de Provence vous apercevrez les grottes
préhistoires, puis pénétrez le vallon de St Maxime et ses Difficulty : Difficult

arbres couvert de mousses, pour parcourir les chemins ,
o ) ) ] Type : Traversée
médiévaux sur lI'immense plateau calcaire des bois de
Malasoque, et atteindre la forét d'yeuses qui encercle Themes : A lookout, a viewpoint,
étroitement le pied du rocher qui porte le bourg médiéval Heritage and history, Waters and rivers

de Saint Julien le Montagnier si cher a Jean Giono.
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Trek

Departure : Quinson
Arrival : Saint-Julien-le-Montagnier
Markings : &= GR® == GRP®

Depuis le parking du musée, se diriger vers les berges du Verdon. Prendre a droite au bord de |'eau et
rejoindre le pont. Le franchir et gagner a 50 m le départ du sentier des basses gorges.

1- Monter a droite. Rejoindre un premier belvédére et descendre au bord de I'eau. Continuer ainsi sur le
sentier historique.

2- A la passerelle du carrefour "la Draille des vaches", aller tout droit. Emprunter sur I'itinéraire deux
escaliers métalliques. Cheminer sur le mur du canal (prudence !) avant de pénétrer dans celui-ci et de

rejoindre I'abri du garde canal.

3- Franchir un tunnel de 120 m et sortir du canal par un escalier métallique. Remonter le fond du vallon
de Sainte-Maxime sur 1 km.

4- Au poteau fleche « la charbonniére » prendre a droite.

5- Puis au poteau fleche « Ravin de St Maxime » bifurquer a nouveau vers la droite pour rejoindre le
plateau et suivant le GR® 99 (blanc et rouge).

6- Apres la ferme « les cabres du Montagnier » prendre le premier chemin a droite et traverser le hameau
des Bernes en suivant le GRP® ( jaune et rouge).

7- Poursuivre sur le GRP® et prendre a droite sur 750m.

8- Prendre a gauche vers le hameau des Rouviéres, arriver sur la D69 aller a gauche traverser apreés |'église
obliquer vers la droite, passer devant la fontaine et poursuivre sur le GRP®.

9- Suivre le chemin de Saint Joseph pour passer sous le hameau de la Mantuane et rejoindre le chemin
goudronné se diriger sur la gauche pendant une centaine de métres.

10- Monter vers la colline et continuer par le layon sur le GR® puis redescendre vers la plaine.

11- Traverser le chemin et prendre en face légéerement sur la droite, longer le champ et au bout prendre a
droite en traversant le pont, continuer et traverser un ruisseau pour arriver a la D35.

12- Traverser en face, monter vers la colline traverser un deuxiéme chemin et aller tout droit en suivant le
balisage GRP® (jaune et rouge).

13- prendre une petite traverse sur la droite et regagner ainsi le village.
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On your path...

% The fountain for toddlers (A)

E Be careful! (C)

E’] Viewpoint of the lower gorges (E)

ﬂ The way to the paradise of Donkeys (G)
ﬂ Jean Giono, the Saint-Juliennois (I)

ﬂ The parish church (K)

1 M(Q!
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ﬂ The Prehistory Museum (B)

E An American in the lower gorges (D)
E The first canal of Aix en Provence (F)
E’] The Guis hamlet (H)

E’] 360°0f exceptional panorama! (J)
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All useful information

A Advices

Prévoir 3 L d'eau par personne, un chapeau et des chaussures de marche. Consulter la carte des
risques incendies dans le lien "en savoir plus" pendant la période estivale du 15 juin - 15 septembre.

Altimetric profile
Min elevation 361 m

Max elevation 577 m
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Altitude (m)

500 -

18000

8000 12000

Distance (m)

4000

Advised parking

Parking du musée
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O Information desks

House of the Verdon Regional Nature Park

Domaine de Valx, 04360 Moustiers-Sainte-Marie

info@parcduverdon.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 68 00
http://www.parcduverdon.fr/

OT de Brignoles - Provence Verte & Verdon Tourisme
Boulevard Grisolle, 83670 Barjols

barjols@provenceverteverdon.fr
Tel : +33 (0)4 94 77 20 01
http://www.provenceverteverdon.fr

OT Gréoux-les-Bains
7 place de I'h6tel de ville, 04800 Gréoux-les-Bains

greouxlesbains@tourisme-dlva.fr

Tel : +33 (0)4 92 78 01 08
http://www.greoux-les-bains.com/greoux-les-bains/fr/40/office-de-
tourisme.html

OT Quinson
Chapelle Saint-Esprit, 04500 Quinson

quinson@tourisme-dlva.fr
Tel : +33 (0)4 92 74 01 12
https://www.quinson.fr/office-de-tourisme.html

04/19/2024 o Tour du lac d'Esparron - Etape 4

5/10


mailto:info@parcduverdon.fr
http://www.parcduverdon.fr/
mailto:barjols@provenceverteverdon.fr
http://www.provenceverteverdon.fr
mailto:greouxlesbains@tourisme-dlva.fr
http://www.greoux-les-bains.com/greoux-les-bains/fr/40/office-de-tourisme.html
http://www.greoux-les-bains.com/greoux-les-bains/fr/40/office-de-tourisme.html
mailto:quinson@tourisme-dlva.fr
https://www.quinson.fr/office-de-tourisme.html

On your path...

= The fountain for toddlers (A)

Seven of Quinson's eight fountains date from 1877. At that time, the waters of
the Verdon were captured and channeled at Quinson to supply the region of
Aix-en-Provence. The village was compensated and obtained a direct water
supply. Two fountains have their overlaid basins that spread the water
emphasize its abundance and indicate a certain ease. The sculptures use
symbolic elements: toddlers evoking purity and youth, turtles symbol of
eternity ...

Attribution : Stefano Blanc - PNR Verdon

™ The Prehistory Museum (B)

In the heart of the Verdon Regional Nature Park, in Quinson, the Prehistory
Museum of the Gorges du Verdon traces the exceptional adventure of Man in
Provence since 1 million years. The museographic circuit presents the result of
archaeological excavations in the Verdon since more than 50 years: a journey in
time accessible to all thanks to a circuit alternating scenes of the daily life of
Prehistory, interactive animations and original archaeological objects.

Attribution : Stefano Blanc - PNR Verdon

4 Be careful! (C)

Bats take advantage of the natural and artificial cavities of the low Verdon
gorges to hibernate. When they fall asleep, their temperature and heart rate
drop and their breathing seems to stop (breathing stops can last from 60 to 90
minutes!). An impromptu awakening would condemn them. The flagship
Mediterranean species here is Capaccini's Murin, whose large feet allow it to
collect insects (and sometimes fry) on the surface of the water.

Attribution : Stefano Blanc - PNR Verdon
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% An American in the lower gorges (D)

The Coypu also known as the "river rat" (Myocastor coypus) is a species of
mammal in the Myocastoridae family, the only surviving species of the genus
Myocastor. This large rodent, native of South America, was introduced in
Europe in the 19th century for the exploitation of its fur. All coypus present in
Europe have either escaped or were released voluntarily in the open. The
coypus has no natural predators except for its young which are sometimes the
prey of birds like buzzards and barn owils.

Attribution : Stefano Blanc - PNR Verdon

[<] Viewpoint of the lower gorges (E)

A viewpoint which gives you a view of the Sainte Maxime caves.

Attribution : Stefano Blanc - PNR Verdon

"™ The first canal of Aix en Provence (F)

The first canal with water intake on the Verdon was built from 1864, it follows
the left bank of the lower gorges. The path going along it allowed men assigned
to this work to perform maintenance. Its development constituted a hard 10
years of labour, 20km of tunnels were dug for this occasion, with the means of
the time, that is to say, the pick, the pickaxe and gunpowder.

Attribution : Stefano Blanc - PNR Verdon

™ The way to the paradise of Donkeys (G)

This path is quite steep. Half way a flat and shady part was appreciated by the
donkeys and their masters who caught their breath! The stony and sloping
land, now wild, has harvested almonds and olives. In the saffron trees we

cultivated the "crocus sativus" whose stigmas (saffron) brought back big.
Attribution : Stefano Blanc - PNR Verdon

(=] The Guis hamlet (H)

The village perched on an isolated hill offers a beautiful view of a succession of
rocky plateaus covered with scrubland. Fields of vineyards, cereals, lavender
and olive trees bring each season the dominant colours of a changing

landscape and a view of several of the 27 hamlets that are on the municipality.
Attribution : Stefano Blanc - PNR Verdon
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™ Jean Giono, the Saint-Juliennois (I)

"If | chose this place is that it is like a belvedere from which is discovered all the
Haute-Provence and that it allows a little geography. After the details of the
walk of that day: the juniper, the birch, the holm oak, the beech tree that
stopped me, the scented grass | chewed on, the lizard, the grass snake, the bird
that came from under my feet, the fountain that | | searched for the hamlets |

crossed, the dog | talked to, the shepherd with whom we exchanged greetings "
Attribution : DR

(=] 360°0f exceptional panorama! (J)

From the top of this belvedere 7 departments contemplate you! With a
panorama of Provence and the Alps where Jean Giono wrote: "Before me
stretched the high Var with its deserts and castles It will really be necessary to
draw one day the map of non-passable roads for the use of real curious. We
make discoveries at every step. We arrive at the top of a hill to see ourselves

contained in a landscape that can only push to happiness. "
Attribution : Stefano Blanc - PNR Verdon

"™ The parish church (K)

Church completed transition between primitive Romanesque art and the
classic dating from the late eleventh century, or early twelfth century the
church was enlarged collateral (the thirteenth and fifteenth century), enhanced
with a first bell tower 17th century, and the present in the 18th century. Inside,
you can admire a beautiful altarpiece of the eighteenth century. (Various
statues of the 18th and 19th centuries, two pieces of cancel the sixth (one set

in the bedside of the building, the other above a door next to the gate).
Attribution : Stefano Blanc - PNR Verdon
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www.cheminsdesparcs.fr

‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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des Alpilles provencales de Camargue du Luberon des Préalpes d'Azur du Queyras dela Sainte-Baume du Verdon

e En aucun cas les auteurs des contenus de ce site ne sauraient étre tenus pour responsables de
problémes ou d'accidents sur les itinéraires cités.
e Cependant, nous comptons sur vous pour signaler toutes contradictions importantes entre cette

fiche et le terrain.
e Pensez également a signaler les éventuels problémes rencontrés pendant votre balade sur http://

sentinelles.sportsdenature.fr (erreur de balisage, panneau défectueux, pollution, conflit d'usages...).
e La vente de cette fiche est autorisée au colt d'impression.
¢ Ne pas jeter dans la nature.

L'outil Geotrek a été financé par I'Union européenne, le Parc national des Ecrins et le Parc national du
Mercantour.

Le projet Chemins des Parcs est financé par la Région Provence-Alpes-Cote-d'Azur et les Parcs naturels
régionaux des Alpilles, de Camargue, du Luberon, du Queyras et du Verdon.

Ce projet partenarial rassemble également le Comité Régional du Tourisme, les agences départementales
de développement touristique, les offices de tourisme et les syndicats d'initiative.

e The authors of this website will in no case be held responsible for problems or accidents on the

routes mentioned.
e We count on you to point out any inconsistency between this content and the field itineraries

e Please report any problems encountered on the routes (route marking problems, defective panels,
pollution, conflict of uses ...) on http://sentinelles.sportsdenature.fr

¢ The sale of this sheet is authorized at the cost of printing

e Please don't litter

The Geotrek tool was funded by the European Union, the Ecrins National Park and the Mercantour
National Park.

The Chemins des Parcs project is funded by the Provence-Alpes-Cote-d'Azur Region and the regional
nature parks of Alpilles, Camargue, Luberon, Queyras and the Verdon.

This project was developed in partnership with the Regional Tourism Committee, the departmental tourist
development agencies, and tourist offices.
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‘Tours et détour s dans les ‘Parcs naturels régionaux
de ‘Provence-Alpes-Cote dAzur
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